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HYVINVOINTIPALVELUT

Hankkeella tukea hengityssairaan arkeen

Kouvolassa on aloitettu Toimivat palkeet — ikadntyvan hengityssairaan arki —hanke, jonka tavoitteena on lisata
tukea astmaa ja keuhkoahtaumatautia sairastavien arkeen ja parantaa hoitopolun sujuvuutta. Hengityssairaiden
hoitoa, neuvontaa ja tukea kehitetdaan yhdessa eri toimijoiden kesken.

Neuvontaa, ohjausta ja hoitoa hengityssairaille tarjotaan monesta eri paikasta. “Haluamme selkiyttaa
toimintatapojamme; kuka tekee mitd ja missa ja mihin asiakas kulloinkin ohjataan eika kukaan jaa valiinputoajaksi”,
sanoo ylihoitaja Marja-Terttu Nuorivuori Kouvolan kaupungilta. Toinen tavoite hankkeelle on yksil6llinen asiakkaan
tarpeiden kuuleminen ja omahoidon tukeminen. Asiakkaita haastatellaan ja otetaan mukaan kehittdamaan ja
arvioimaan palvelujaan.

Toimivat palkeet — hankkeen kohderyhmana ovat ikddantyvat astmaa ja keuhkoahtaumatautia sairastavat ja heidan
omaisensa. Hankkeessa on aloitettu yhteistyd kaupungin ja paikallisten yhdistysten ja apteekkien kanssa.

Hankkeen puitteissa hengityssairaille jarjestetdaan kaksi tilaisuutta helmi-maaliskuussa:
15.2. klo 8 — 14 neuvontatilaisuus, Hansakeskus
8.3. klo 14 — 18 Ika ei ahdista - yleisotilaisuus, Kouvola-talo

Kokemuksia Salosta

Vastaava hanke on toteutettu aiemmin Salossa. Siella tehtyjen haastattelujen perusteella hengityssairaat kaipaavat
selkeda tietoa sairaudestaan ja kaytannon arkea tukevia selkeitd omahoito-ohjeita (ladkehoito, ravitsemus, liikunta,
pahenemisvaiheet, sos.turva) seka tietoa, keneen voi ottaa yhteytta ongelmatilanteissa. Vaikeissa ja edenneissa
hengityssairauksissa omaisten rooli korostuu ja heidat tiedontarpeensa tulisi huomioida neuvontaa jarjestettdessa.
Vaikeaa hengityssairautta sairastavat pelkdavat kotiin ja sdnkyyn jadmista seka sairaalaan joutumista. He pelkaavat
myos kuolemaa ja lopunvaiheen hoidosta tulisi puhua hyvissa ajoin niin potilaalle kuin omaisillekin.

”Kouvolassa on hengityssairaille monipuolisia palveluja. Nyt vahvistamme yhteisty6ta eri toimijoiden ja asiakkaiden
kesken ja kerddmme omahoitoa ja parjaamista tukevat palvelut yli hallintorajojen ulottuvaksi palvelukartaksi”,
korostaa projektivastaava Ulla Veteldasuo Keuhkoterveysjarjesto Filha ry:sta. Hankkeessa tullaan myds tukemaan
hoitoon osallistuvien ammattitaitoa koordinoimalla koulutusta ja muuta ammattitaitoa lisdavaa toimintaa.

Lisatiedot:
Projektivastaava Ulla Veteldsuo, Keuhkoterveysjarjesto6 Filha ry, 040- 575 3050, ulla.vetelasuo(a)filha.fi
Ylihoitaja Marja-Terttu Nuorivuori, Kouvolan kaupunki, puh. 020 615 5735, etunimi.sukunimi@kouvola.fi

Astma ja keuhkoahtaumatauti ovat yleisid kansansairauksia, joita sairastaa vahintaan 10 % aikuisikaisesta
vaestosta ja sairastavuus painottuu ikdantyviin. Ikdantyvat astmaa ja keuhkoahtaumatautia sairastavat ovat usein
monisairaita ja hengityssairauden hoito voi jaada muiden arkea hankaloittavien sairauksien varjoon.
Hengityssairaat saattavat myos tottua hengitysoireisiin ja pitavat hengenahdistusta ja toimintakyvyn
heikkenemista ikaan liittyvana.

Toimivat palkeet on Raha-automaattiyhdistyksen(nykyisin Stea) rahoittama hanke. Filha ry hallinnoi hanketta ja
yhteistyétahoina ovat Allergia- ja astmaliitto, Apteekkariliitto, Hengitysliitto ja Hoitotyédn tutkimussdcdtié (HOTUS)
sekd Kouvolan hyvinvointipalvelut. Kouvolassa yhteistyétahoina ovat paikalliset yhdistykset ja alueen apteekit.
Hankkeen rahoitus on vuosille 2014 — 2017(2018,).



