Urtikarian (nokkosihottuma) ohjattu omahoito

Nimi Henkil6tunnus
Tunnista 1. Tarkkarajaiset, punoittavat ja kutiavat ihon
urtikarian paukamat (kohoumat). Paukama voi olla yksit-
. tainen tai niité voi olla kymmenié eri puolella
oireet kehoa.

2. Paukamat nousevat nopeasti ja vaihtelevat
kooltaan muutamasta millimetrista kymmeniin
senttimetreihin.

3. Yksittédinen paukama haviaa viimeistaan vuo-
rokauden siséalla jalkia jattamatté samalla, kun
uusia saattaa ilmaantua.

4. Joskus pienen ihoalueen turvotus ulottuu sy-
vélle ihoon tai limakalvoon (tyypillisesti huulet,
kieli, nielu, silmaluomet). Puhutaan angioddee-
masta tai "allergisesta turvotuksesta”.

5. Paukamassa eli turvotuksessa EI OLE hilsetta,
rikkoumia tai vesikelloja.

Hoida ja esta paheneminen

1. Jos urtikarian laukaisija on tunnistettu (esim. ruoka-aine),
sita valtetaan.

2. Jos syy on epaselva, valttamisruokavalioista ei ole hyotya.

3. Ensisijainen laake on antihistamiini. Kayta antihistamiinia tab-
letti paivéassa oireiden estamiseksi. Antihistamiineja saa apteekista
myds ilman reseptia.

4. Jos yksi antihistamiinitabletti paivéssa ei pidé oireita pois, saat-
taa annoksen suurentaminen auttaa. Sovi tasta laakarin kanssa.

5. Jos oireet tilapaisesti pahenevat antihistamiinista huolimatta,
muutaman paivan kortisonikuuri tabletteina suun kautta yleensa
auttaa pahimman vaiheen yli. Kortisonitabletteja saa vain reseptilla.
Jos oireilu on hankalaa, kortisonitabletteja on hyva olla varalla ja
ohjeet niiden kayttoon.

6. Jos pahenemisvaiheet toistuvat antihistamiinisuojasta huolimatta,
kokeillaan muita pitkéaikaishoitoja. Tama arvioidaan yhdessa laa-
kérin kanssa.



Hyva tietaa urtikariasta

1. Paukama syntyy, kun ihon niin sanotuista sy6tto-
soluista vapautuu nopeasti histamiinia ja muita
aineita. Ne lisaavat ihon verisuonten lapaisevyytta
aiheuttaen punoitusta, turvotusta ja kutinaa.

2. Monet tekijat laukaisevat sy6ttdsolun vaikuttaja-
aineiden purkautumisen. Laukaisijoita voi olla
monta samallakin henkilolla ja ne voivat vaihdella.

3. Urtikarian tai angioodeeman syyna on harvoin
allergia.

4. Akuutti nokkospaukamointi haviaa 6 viikossa.
Jos ei havia, puhutaan kroonisesta urtikariasta.
Se voi kestaa kuukausia tai jopa vuosia, mutta
myds kroonisella urtikarialla on taipumus
parantua.

5. Akuutin urtikarian tavallisin laukaisija on
viruksen aiheuttama infektio, harvoin allergia.
Kroonisen urtikarian laukaisijoita on lukuisia.
Tutkimuksilla kartoitetaan tavallisimpia syit4, joita
ovat piilevat infektiot ja esimerkiksi kilpirauhas-
tulehdus. Monasti syyta ei 16ydy.

6. Vaikka urtikarian laukaisijaa ei I6ydeta, oireet
voidaan hallita ladkkeiden avulla kunnes tauti
laantuu itsestaan.

7. Voimakas urtikaria voi olla pelottava oire, mutta
ennuste on hyvé eika oireilu yleenséd huononna
pitkéaikaista terveydentilaa.
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