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Mielenterveys- ja pdihdepotilaiden terveyden edistaminen

A Hankkeen tavoitteena on viahentda mielenterveys- ja paihde-
ongelmista karsivien fyysista ja psyykkista sairastavuutta,
pidentaa elinikda seka kaventaa vaestoryhmien terveyseroja.

A Tupakointi on tarkein estettdvissa ja poistettavissa oleva
sairastuvuutta ja kuolleisuutta aiheuttava riskitekija.

A Tupakoinnin lopettaminen voi vahentda ahdistuneisuutta,
masentuneisuutta ja stressia seka vaikuttaa myonteisesti
potilaan lddkehoitoon.

A Mielenterveys- ja pdihdeongelmista karsivat ovat yhta halukkaita
ja motivoituneita lopettamaan kuin muukin véesto.

JarjestGjen ja sairaanhoitopiirien yhteistyolla

tukea tupakasta vieroitukseen

A Koulutetaan ja sitoutetaan terveydenhuoltohenkilstoa
savuttomuustydhon.

A Tuotetaan verkkokurssi seka koulutus- ja ohjausmateriaalia

ammattilaisille.

Koulutetaan kokemusasiantuntijoita ja vertaisohjaajia

savuttomuuskoutseiksi, jotka toimivat lopettamisen tukena

terveydenhuollossa ja edistavat savuttomuutta yhdistyksissa.

Tehostetaan tupakkavieroitustyota moniammatillisesti.

Otetaan tupakointi puheeksi.

Kehitetadn potilastietojen kirjaamista ja tuetaan hoitoketjujen

valmistumista huomioiden tuleva soten toimintaymparisto.

Tarjotaan tukea ja tydkaluja tupakoinnin lopettamiseen.
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Filha johtaa toimintaa

— Potilaat tarvitsevat tupakoin-
nin lopettamisessa usein ter-
veydenhuollon ammattilaisten
rohkaisua, kiinnostusta ja tukea.
Monet saavat apua myds vertais-
tuesta, joka voi olla joskus ratkaiseva

tekija onnistumisessa, sanoo professori Tuula
Vasankari Keuhkoterveysjarjesto Filhasta.

Aluetyontekijat avainroolissa
Aluetyontekijat koordinoivat
psykiatrian ja pdihdepalvelujen
savuttomuustyota yhteistydssa
alueellisten savuttomuustyo-
ryhmien kanssa. — Muutos on
tekijoiden tekoja, toteaa sairaan-

hoitaja Tiina Lehtonen, joka on ldhtenyt innolla
mukaan kehittdmaan paikallista palvelumallia
Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirissa.

Kokemusasiantuntijasta

tukea savuttomuuteen

— Kukaan ei ole toivoton tapaus,
muistuttaa Markku Forsstrom,
pitkdn linjan kokemusasiatuntija
Mielenterveyden keskusliitosta.
Hankkeessa koulutetaan kokemus-
asiantuntijoita savuttomuuskoutseiksi, jotka
kulkevat rinnalla ja kannustavat kuntoutujaa
savuttomaan eldaméantapaan hoidon jalkeenkin.
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