Kay lapi kaikkien + Motivoiva keskustelu - esita avoimia

tupakoijien kanssa: kysymyksia ja kuuntele tupakoijaa
KYSY KEHOTA tupakoijaa lopettamaan ja
. Kuinka paljon poltat, oletko kerro lopettamisen apukeinoista
yrittanyt lopettaa? KANNUSTA
- Selvita lopettamishalukkuus ja + Anna myonteista palautetta, rohkaise
aikaisemmat lopettamisyritykset lopettamisyrityksessa
KIRJAA tupakointi + Anna kaytannollisia ohjeita
potilastietojirjestelmaan repsahdusten estamiseksi ja niista
KESKUSTELE selviamiseksi
- Kerro olevasi huolestunut KONTROLLOI — sovi seurannasta
tupakoinnista ja sen vaikutuksesta + Sovi jatkoseurannasta
terveyteen - Hyddynna paikallisesti sovittua
- Teeta riippuvuustesti tupakastavieroituksen hoitoketjua

Motivoiva keskustelu tupakoinnin lopettamisesta

1. Osoita empatiaa. Se on toisen kuuntelemista ja sen varmistamista, ettd ymmarsit
hanet oikein. Voit osoittaa empatiaa kayttamalla ilmaisuja kuten
a) "Naytat siis ajattelevan, etta...”
b) "Sinusta siis tuntuu...koska...”
¢) "Jos ymmarsin sinua oikein, niin...”
2. Korosta ristiriitaa tupakoinnin jatkamisen ja lopettamista puoltavien syiden valilla.
3. Vahvista tupakoijan uskoa siihen, etta han pystyy lopettamaan tupakoinnin ja
pitamaan paatoksensa.
4. Al opeta, kasvata tai vaittele. Keskustele, myotaile, etsi uusia nakokulmia ja
tarjoa tupakoijalle vaihtoehtoja.
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