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Tuberkuloosi on parannettavissa

www.tuberkuloosi.fi/materiaali/animaatiot/
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Naitte juuri tuberkuloosista kertovan
videon, mita ajatuksia se teissa heratti?
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Tuberkuloosi on bakteerin
alheuttama
tarttuva sairaus
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Tavallisimmin tuberkuloosi
alheuttaa taudin keuhkoihin.

Tuberkuloosia voi kuitenkin olla
myO0s muualla esimerkiksi
Imusolmukkeissa, luustossa jne.
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Onko tuberkuloosi tallaista?
Millaisia oireita tuberkuloosi aiheuttaa?
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Keuhkotuberkuloosin tarkeimmat oireet:
« pitkittynyt limainen yska (> 3 vk)

e veriyska

« hengenahdistus

e rintakipu

Usein esiintyvia yleisoireita:
» yOhikoilu

* laihtuminen

* lieva kuumeilu




Jos tuberkuloosia on jossain muualla
kuin keuhkoissa, oireet ilmenevat
siella, missa tauti on, esim:

e imusolmukkeen
suurentuma

» selkakipu
* nivelkipu
» vatsakipu
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http://ethnomed.org/clinical/tuberculosis/firland/tuberculosis-images/picture2.jpg

Yska on tarttuvan tuberkuloosin tavallisin
oire. Kaikkihan yskivat joskus. Milloin tulisi
epailla tuberkuloosia?
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* Yleensa yska johtuu jostain tavallisesta
aslasta kuten tupakoinnista tai flunssasta.

« Jos yska on jatkunut yli 3 viikkkoa ja se on
limaista tal verista, syyna voi olla
tuberkuloosi.
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Tuberkuloosi on tavallisempaa, jos

tulee maasta, jossa on paljon tuberkuloosia
tulee sotatila-alueelta
on alemmin sairastanut tuberkuloosin

perheessa tai lahipiirissa joku on sairastanut
tuberkuloosin

tulomatkalla Suomeen on oleskellut ahtaissa
tiloissa muiden pakolaisten kanssa, kuten rekan
kontissa, maahan tulevien kokoomaleireilla tms.
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Jos epaillet tuberkuloosia itsellasi tal
kaverillasi, mita teet?

« Ota yhteys
vastaanottokeskuksen
terveydenhoitajaan

* Yritd saada kaveri
menemaan tai menkaa
yhdessa terveydenhoitajalle

* Terveydenhoitaja tietaa mita
tehda




Miten tuberkuloosia tutkitaan?

 Ensin otetaan keuhkoista
rontgenkuva

* ROntgenkuvassa
tuberkuloosi nakyy
vaaleina laiskina,
pilkkuina tai pyoreina
reikina




Miten tuberkuloosia tutkitaan?

 Sitten tutkitaan keuhkoista
yskiessa nousevaa limaa
— l6ytyyko siita tuberkuloosia
alheuttavia bakteereja vai el

* Verikoe otetaan, jotta ndhdaan
onko jotain infektiotautiin
viittaavaa
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Lisadia henkildkunnalle:

Yskosnaytteen kerays

« Kerataan kolmena paivana, | - ¢ »
ensisijaisesti perakkaisina aamuina Kuva : Kirsi Valve

 Kerataan hyvin tuuletetussa tilassa, mieluiten ulkona
(parvekkeella, pihalla)

« Yski keuhkoista noussut limanayte (ei sylkinaytetta)
kierrekannelliseen muovipurkkiin

« Sulje naytepurkin kierrekansi tiukasti
« Varmista, ettad henkilGtietotarra on kiinni jokaisen purkin pohjassa

« Sulje naytepurkit lapindkyvaan muovipussiin ja sailyta ne
jdakaapissa

- Toimita purkit laboratorioon samana paivana kun olet saanut
kerattya kaikki yskdsnaytteet
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Miten tuberkuloosi tarttuu?




Tuberkuloosi tarttuu ilman kautta
Inmisesta toiseen

» Keuhkotuberkuloosia
salrastavalla on keuhkoissa
paljon tuberkuloosibakteereja

« Kun han yskii tai puhuu,
IImaan syntyy pienia pisaroita,
joita silmé& el erota

_ * Pisaroiden siséalla voi olla
Jennison 1942 tuberkuloosibakteereja
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Lisadia henkilokunnalle:

Isot pisarat laskeutuvat nopeasti
painovoiman vaikutuksesta pinnoille ja
Kiinnittyvat niihin




Lisadia henkilokunnalle:

Pieni pisara kuivuu ilmassa ja siita
muodostuu ydinhiukkanen, joka voi sisaltaa
bakteereja (2-3 tuberkuloosibakteeria)

kuivuu
ilmassa o

>




Lisadia henkilokunnalle:

Pienet kuivuneet hiukkaset jaavat leijumaan
iImassa ja voivat levita ilmavirtojen mukana
tilasta toiseen
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Kun sairas yskii, pisarat leviavat huoneilmaan. Jos samassa
huoneessa on muita, he voivat hengittda tuberkuloosibakteereita
sisaltavaa ilmaa keuhkoihinsa ja saada tartunnan.
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Tartunnan saa helpommin, jos

sairaalla on paljon limaista yskaa ja han
parskii ympariinsa kayttamatta nenéaliinaa
ollaan sairaan kanssa pienissa, ahtaissa ja
huonosti tuuletetuissa tiloissa

ollaan pitkdan laheisessa tekemisissa
(lahikontaktit)

altistuvan vastustuskyky on huono
e esim. hiv




« Henkilg, jonka kanssa olet paljon ja

pitkid aikoja tekemisissa, kuten

* OMma perhe, Muut Ssamassa asunnossa
asuvat

« ystavat, lahisukulaiset, laheiset koulutoverit, muut

« Jos jollain todetaan tuberkuloosi , myos hanen
l&hikontaktinsa tutkitaan
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Esta taudin leviaminen

- Ala yski pain toista
Ihmista

+ Peita suu seka nena
kertakayttonenaliinalla

 Laita kaytetty nenaliina
kannelliseen roska-
astiaan tai sulje
muovipussiin

e Jos nendliinaa ei ole,
niin yski olkavarteen
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Inmiset kattelevat toisiaan,
kayttavat samoja astioita tal
samoja tavaroita. Voiko
tuberkuloosi tarttua naillakin
tavollla®?
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Tuberkuloosi El tartu

Ruokailuvalineista
Vaatteista
Vuodevaatteista
Kirjoista
Kosketuksesta
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Kuka vol sairastua
tuberkuloosiin?
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« Kuka tahansa vol sairastua tuberkuloosiin

 Kuitenkin vain pieni osa tartunnan
saaneista salrastuu tuberkuloosiin

* Muita herkemmin sairastuvat
* pienet lapset
* ne joilla on hoitamaton hiv

* muut, joilla on heikko terveys
kuten esim. vanhukset
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Lisadia henkilokunnalle:
Tuberkuloosi tarttuu huonosti ja vain pieni osa sairastuu
elinaikanaan

« 100 aikuista
altistuu (lahi-
kontakteja)

» 30 saa
tartunnan (tata
kutsutaan
latentiksi TB
Infektioksi)

» 3 sairastuu
koko
elinikdnaan




Lisadia henkilokunnalle:
Hivia TB
Hoitamaton hiv on tarkein tuberkuloosin riskitekija

Riski sairastua tuberkuloosiin tartunnan jalkeen on koko
elinaikana:

 Hiv negatiivisilla 10%

 Hiv positiivisilla 30-80% riippuen olosuhteista ja laakityksesta

Hoitamaton hiv voi peittaa TB:n oireet ja I6ydokset:

 Tuberkuloosia sairastavan keuhkokuva voi olla normaali tai
epatyypillinen ja yskoksen varjays negatiivinen
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Lapsen tuberkuloosi

* Lapsen tuberkuloosi voi olla hengenvaarallinen

* Pienet lapset voivat sairastua helposti tuberkuloosiin
« Lapsen oireet voivat olla erilaisia kuin aikuisilla

« Lapsi voi menna hyvin nopeasti huonoon kuntoon

« Tarkeaa on ehkaista lasten tartuntaa

 riskiryhmissa raskaana olevat tulee keuhkokuvata ennen synnytysta

* jos lahiymparistdossa joku on sairastunut tuberkuloosiin, kaikki lapset
pitaa tutkia nopeasti

« Lapsen tuberkuloosi voidaan parantaa laakehoidolla

Vie lapsesi nopeasti tutkimuksiin !
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Tuberkuloosirokotus

« Suojaa pikkulapsia taudin vakavilta muodoilta.

« Lapsesi kohdalla laakari arvioil rokotuksen

tarpeen
I




Kuinka valkea sailraus
tuberkuloosi on? Voiko siita
parantua taydellisesti?
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 Hoitamattomana tuberkuloosiin voi kuolla

 QOikealla hoidolla tuberkuloosista vol
parantua taysin
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Tuberkuloosin hoito

Tuberkuloosibakteeri voidaan tappaa laakkeilla

Bakteeri on sitked, siksi sairastunut saa lagakehoitoa
vahintaan 6 kk ajan

Koko hoidon ajan potilas saa paivittain useita ladkkeita

On ehdottoman tarkeaa, etta kaikki ladkkeet otetaan
ohjeen mukaan ja hoidon loppuun asti, siksi hoitaja
huolehtii nilden annosta

Nl HivR 35




Missa hoito tapahtuu?

Hoito aloitetaan sairaalassa, yleensa
potilas saa oman huoneen

Sairaalahoito voi kestaa useita viikkoja
Kun vointi paranee, laakehoito jatkuu kotoa kasin
Hoito ja tutkimukset ovat potilaalle ilmaisia

Potilaan hoito on luottamuksellista, se tarkoittaa sita, etta
potilasta hoitava terveydenhuollon henkilékunta ei saa ilman
potilaan lupaa kertoa potilaan asioista ulkopuolisille

Tuberkuloosin toteaminen ja hoito eivat vaikuta oleskeluluvan
saamiseen
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Hyvan hoidon aikana tuberkuloosia
salrastava el tartuta muita ihmisia

* On alvan turvallista olla tavallisessa
kanssakaymisessa laakehoitoa saavan potilaan
kanssa esim. on OK
« sydda yhdessa
e asua yhdessa

* vierailla potilaan luona...




Jos epailet tuberkuloosia muilla tai
itsellasi, on tarkeaa menna het
tutkimuksiin. Silloin tauti el levia.
Rohkaise yskivia laheisiasi tutkimuksiin.
Tehokas hoito parantaa !
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www.tuberkuloosi.fi

[o6po
valkommen till nOXanosarb
TB hemsidan! Tervetuloa Ha cawT Tb! welcome to
Tuberkuloosi p dhawaynaynaa si the TB websitel
sivuille! ! ay website TB-da!
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http://www.tuberkuloosi.fi/

VOK:In henkilokunta on avainasemassa
tuberkuloosin tunnistamisessa ja tartuntariskin
vahentamisessa

 Tunnista yskijat
* Erottele heidat muista
» Opeta yskimishygienia

e Jarjesta yskija nopeasti
tutkimuksiin
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