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KUOPION YLIOPISTOLLINEN SAIRAALA
Koulutus- ja kehittämispalvelut

10.4.2019

Alueellinen koulutus
Keuhkoahtaumatautia sairastavan omahoidon ohjauksen sisällöt

Aika torstai 19.9.2019 klo 11.00–16.00

Paikka auditorio 1, KYS Pääsairaala, rak. M, 2. krs, Puijonlaaksontie 2, Kuopio

Kohderyhmä Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin erityisvastuualueella työskentelevät hoi-
tajat, lääkärit, fysioterapeutit ja apteekkien henkilökunta, jotka työssään
kohtaavat keuhkoahtaumatautia sairastavia.

Tavoitteet Koulutuksen jälkeen osallistujat
· tuntevat suositukset pääpiirteittäin
· ymmärtävät, miksi ohjaussuositus on laadittu ja miten keuhkoah-

taumatautia sairastavan ohjausta voidaan yhtenäistää hoitosuosituk-
sen avulla

· kiinnostuvat kehittämään oman yksikkönsä ohjausta näyttöön perus-
tuvaksi

Järjestäjä KYS, Koulutus- ja kehittämispalvelut yhteistyössä Filha ry:n kanssa

Puheenjohtaja projektivastaava Ulla Veteläsuo, Filha ry

Ohjelma

11.00–12.00 Kahvi ja näyttelyyn tutustuminen

12.00–12.15 Tilaisuuden avaus
- projektivastaava Ulla Veteläsuo, Filha ry
- tutkimusjohtaja, ylilääkäri Heikki Koskela, KYS

12.15–12.45 Keuhkoahtaumatauti sairautena
- erikoislääkäri, palvelulinjajohtaja Päivi Salonen, KYS

12.45–13.30 Omahoidon ohjaussuosituksen sisällöt
- TtM, tutkija Hannele Siltanen, Hotus

13.30–13.45 KYSin keuhkoklinikan kommenttipuheenvuoro
- Päivi Salonen, KYS

13.45–14.15 Näyttelyyn tutustuminen ja hedelmätarjoilu

14.15–15.00 Miten viemme uuden hoitosuosituksen käytäntöön?
- pari- ja ryhmätyöskentely

15.00–16.00 Ryhmätöiden kokoaminen ja jatkosta sopiminen
Tilaisuuden päätös

Ennakkotehtävä Koulutukseen ilmoittautuneet saavat sähköpostiin ennen koulutusta ryh-
mätyöhön liittyvän ennakkotehtävän.

Kustannukset Tilaisuus on osallistujille maksuton. Tervetuloa!
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Laskutusosoite Posti- ja käyntiosoite
POHJOIS-SAVON
SAIRAANHOITOPIIRIN KY
PL 900
70029 KYS

PUIJON SAIRAALA
PL 100
70029 KYS
Puijonlaaksontie 2
Kuopio

ALAVAN SAIRAALA
PL 200
70029 KYS
Kaartokatu 9
Kuopio

JULKULAN SAIRAALA
PL 300
70029 KYS
Puijonsarventie 40
Kuopio

KUOPION
PSYKIATRIAN KESKUS
PL 400
70029 KYS
Kotkankallionkatu 14
Kuopio

TARINAN SAIRAALA
PL 500
70029 KYS
Tarinaharjuntie 49
Siilinjärvi

Vaihde (017) 173 311
etunimi.sukunimi@kuh.fi

Y-tunnus 0171495-3

Pysäköinti Pysäköintitalossa (maksullinen) on paikkoja rajoitetusti. Pyydämme käyt-
tämään julkisia kulkuneuvoja.

Ilmoittautuminen viimeistään 4.9.2019

kysiläiset ja kysteriläiset: HR-työpöytä – Koulutus ja osaaminen – Koulu-
tuskalenteri

muut: koulutuskalenterin kautta osoitteessa
https://koulutuskalenteri.psshp.fi

Ensimmäisellä kerralla sinun tulee rekisteröityä koulutuskalenterin käyt-
täjäksi, jonka jälkeen voit käyttää kalenteria luomillasi tunnuksilla.

Lisätietoja Sisältö: projektivastaava Ulla Veteläsuo, ulla.vetelasuo@filha.fi, puh.
040 575 3050 ja apulaisosastonhoitaja Vuokko Korhonen puh. 044 717
2679
Käytännön järjestelyt: koulutusasiantuntija Eeva-Maria Ruuskanen puh.
044 717 2106 eeva-maria.ruuskanen@kuh.fi ja koulutuskoordinaattori
Kati Haaraoja, puh. 044 717 6058 kati.haaraoja@kuh.fi


