Voinko saada TB
tartunnan tyossani?

Koulutuspaiva vastaanottokeskuksille
Maahanmuuttovirasto 25.3.2015

Keuhkolaakari liris Rajalahti
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Se on mahdollista —
mutta tartuntariskiin voi vaikuttaa




Jos asiakas el ole tuulettanut huonetta,
vOiko saada tuberkuloositartunnan, kun
kay asiakkaan huoneessa

Py

1. Tartuttavuus
2. Altistumisaika
3. Altistumistila
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1. Kuinka tarttuva
sairastuneen tauti on?

e Minkalainen tauti on (onko bakteerimdara suuri?)
o keuhkojen tai kurkunpaan tuberkuloosi

o varjays positiivinen, ontelo rontgenkuvassa
o onko laakitys aloitettu?

e Oireet (tuottaako sairastunut bakteereita ilmaan?)
o >3 vk yska, yskokset, veriyska

* Yskimisen suojaus (kuinka paljon bakteereja erittyy ilmaan?)
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2. Altistumisaika

Tartunta vaatii laheista ja pitempiaikaista kanssakaymista
sairaan kanssa sisatiloissa

Suurimmassa tartuntariskissa ovat samassa taloudessa
tal tiloissa asuvat

Satunnaiset kontaktit eivat yleensa saa tartuntaa

Tartunnan on todettu tapahtuneen
« 8 tunnin lentomatkalla
10 minuutissa ruumiinavauksessa
« 1 vuoden tydskentelyssa vuodeosastolla

e HivR
FILHA




3. Tila

Ulkona bakteeripitoisuus ilmassa laimenee tehokkaasti
elka kaytdnngdssa tartuntavaaraa ole.

Sisatilan koko ja ilmanvaihto vaikuttavat TB-bakteerien
maaraan ja tiheyteen ilmassa

Tartunnan riski on suurempi tiloissa, joissa oleskelee
tuberkuloosin riskiryhmiin kuuluvia ihmisia

Mita ahtaampi ja huonommin tuuletettu sisatila, sita
suurempi tartuntariski

Tuuletus on tehokas tapa vahentaa bakteerien
maaraa sisailmassal!
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Tarttuuko tuberkuloosi? O/V?

 Tuberkuloosia sairastavaa voi katella. Oikein
 Tuberkuloosia sairastavan tulisi syoda o
kertakayttoastioista ja -aterimilla. Vaarin

» Voin huoletta lukea samaa kirjaa, jota
tuberkuloosia sairastava on lukenut.

 Tuberkuloosi voi tarttua, jos yskimispisaroita
on jaanyt pinnoille ja niista pyyhitaan polyja.
« Tuberkuloosia sairastavan vuodevaatteita

kasitellaan ravistelematta ja ne pestaan Vaarin
koneessa 90 asteessa.

Oikein

Vaarin
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Tuberkuloosi tarttuu ilmateitse
ihmisesta toiseen

Pienet hiukkaset leijuvat ilmatilassa

Isot partikkelit tippuvat nopeasti maahan maan vetovoiman ansiosta
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Suuremmat hiukkaset jaavat ylahengitysteihin ja poistuvat yskien,
aivastellen ja liman mukana aiheuttamatta haittaa.

Penetration of particles
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Pienimmat TB bakteereja sisaltavat ydinhiukkaset paasevat
syvalle keuhkoihin ja voivat aiheuttaa tartunnan
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Tarttuuko tuberkuloosi?

Tuberkuloosia sairastavaa voi katella.
« Kyll&, tuberkuloosi ei tartu kosketuksesta

« Tuberkuloosia sairastavan tulisi syoda kertakayttoastioista ja
kertakayttoaterimilla.
« Eitarvitse, tuberkuloosi ei tartu pinnoilta tai suun limakalvon kautta

« Voin huoletta lukea samaa kirjaa, jota tuberkuloosia sairastava on
lukenut.
« Kyll&, tuberkuloosi ei tartu kasien tai kirjap6lyn kautta

- Tuberkuloosi voi tarttua, jos yskimislimaa on jaanyt pinnoille ja niista
pyyhitaan polyja.
« EI vol, pinnoille laskeutuneet ja pdlyyn kiinnittyneet bakteerihiukkaset ovat
niin suuria, etta ne eivat paase keuhkorakkuloihin asti.

« Tuberkuloosia sairastavan vuodevaatteita kasitellaan varovasti ja ne
pestaan koneessa 90 asteessa.
* Ei, normaali kasittely ja pesu, bakteereja siséltavat hiukkaset suuria, ks ed
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Tuberkuloosi el tartu...

 henkilosta, joka on saanut tartunnan, mutta ei ole
sairastunut tautiin

 henkilosta, jolla on sairastumista ehkaiseva laakitys

 Sairastuneesta, joka on saanut tehokasta laakitysta
laakeherkkaan tuberkuloosiin yli 2 viikkoa

+ eli kun asiakas palaa vastaanottokeskukseen sairaalasta, han voi
elaa normaalisti muiden kanssa

b N

90
b
g

FILHA



YSkiva n uori m ies /Kuinka kauan sinulla on ollut R

yskaa ja limantuloa keuhkoista?
Onko se pahentunut viime
aikoina? Miten?

Onko sinulla muita oireita?
J
Nuori tupakoiva mies yskii ja —~—

parina aamuna yskoslimassa on
ollut veriviirua

Onko tarvetta reagoida?
Miten toimitaan?
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Miten vahennat tartuntavaaraa?

 Havainnol ja tunnista yskijat, kysy oireista

 Neuvo yskiminen tiiviisti nenaliinaan tai
olkavarteen

 Tuuleta sisatiloja ikkunoita aukaisemalla

« Jos heraa epaily tuberkuloosista, sijoita oireileva
omaan huoneeseen

« Minimoi huoneessa kavijoiden maara ja aika
« Jarjesta oireilevalle keuhkojen rontgenkuvaus
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Terveydenhoitaja varaa miehelle
keuhkojen rontgenkuvausajan ja ilmoittaa
siita VOK laakarille

Miten mies kuljetetaan
rontgenkuvaukseen?

- kavellen

- autolla ikkunat auki
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Jos mies palaa vastaanottokeskukseen
odottamaan tietoa rtg-tutkimuksesta..

4 D
4 ) Lo )
Saako mies sy6da Voiko mies menna
yhteisessa kieliopetukseen
ruokatilassa muiden kolmen tunnin ajaksi?
kanssa? R/ /) | Saako mies ulkoilla?
R/ -
4 )

Voiko raskaana oleva
tyontekija kayda
asiakkaan huoneessa?

tuberkuloosiepailysta? R/ )

Voiko siivoojille kertoa
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Kun mies on yhden hengen
huoneessa..

Miehen tulee valttaa yhteisia oleskelutiloja ja tuulettaa
huonetta useamman kerran paivassa (ikkuna auki).

Mies jaa kieliopetuksesta pois, kunnes tilanne TB epailyn
suhteen on selvitetty.

Mies saa ulkoilla vapaasti.

Siivousta siirretdan myohemmalle ajankohdalle

(yleispuhdistusaine riittaa, jos pinnoilla on yskdslimaa se
imeytetdadn kdsipaperiin ja pyyhitaan klooripitoisella aineella)
Huoneessa kavijoiden maara ja aika minimoidaan.
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YskOsnaytteet pitaisi kerata,
miten toimitaan?




Miten vahennat tartuntavaaraa?

 Ohjaa keraamaan yskosnayte/-naytteet ulkona
« Varmista, etta asiakas on saanut selkeat ohjeet

(hyodynna lab.ohjetta / alueellista ohjetta / eri kielisia
ohjeita, tarvittaessa tulkkaus)

 Ohjaa asiakasta sulkemaan purkki huolella tiiviisti,
Kiinnittdmaan tunnistetarra ja sulkemaan purkKki
pussiin. Purkkia sailytetaan jaakaapissa jos se
toimitetaan vasta seuraavana paivana laboratorioon.
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Miten toimitaan altistuksen jalkeen?

« Salraalassa selvitetdan tartuttavan potilaan kontaktit ja
otetaan yhteytta siihen toimipisteeseen tai
vastaanottokeskukseen, jossa potilas on ollut asiakkaana.

« Kun asiakas on lahetetty TB tutkimuksiin,
vastaanottokeskuksen terveydenhoitaja voi ottaa yhteytta
* hoitavaan esh:n yksikk6dn - onko potilas tartuttava?
 tk:n tartuntatautivastaavaan laakariin — jatkotoimenpiteet?
 tyOterveyshuoltoon — tarkastukset ja jatkoseuranta?

 Tuberkuloosiin liittyvissa asioissa voi aina kysya neuvoa
sairaalan keuhko- ja infektioyksikdsta seka terveyskeskuksen
tartuntataudeista vastaavalta laadkarilta
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TB tartunnan toteamisesta ja
ehkaisevasta hoidosta

Tuberkuliinikoe ihotesti

- vaatii teknista osaamista ja tulkintaa, siihen liittyy
paljon sekoittavia tekijoita
IGRA (Interferon Gamma Release Test) verikoetesti
- positiivisen tuloksen raja osin epaselva, sekoittavia tekijoita
Ehkaiseva ladkehoito annetaan tartunnan saaneille lapsille ja tietyille
aikuisryhmille (immuunipuutteiset, nuoret aikuiset)

Miksi kaikkia altistuneita ei testata ja sairastumista ehkdisevaa hoitoa anneta
kaikille tartunnan saaneille?

- Tartunnan toteaminen testeilla on osin epavarmaa

- Nykytestit eivat kerro sairastumisriskista

- Kaikki tartunnan saaneet eivat sairastu, joten tulisi paljon turhia hoitoja

- Laakityksen (3-6 kk) teho on noin 60-80%, haittavaikutusriskeja on

- Laakitys ei esta uutta tartuntaa ja mahdollista sairastumista

M

FILHA




Miten tyossa ehkaistaan mahdollisia
tartuntapelkoja?

« Selkeéat toimintaohjeet kirjallisena ja intrassa
tuberkuloosiepailyn varalle

¢ Tilasuunnitelma ja sen kayttd TB epdilyn yhteydessa

¢ CQOireilevan ohjaus

¢ Tartuntariskia vahentavat toimet (tuuletus, likkuminen, mahd.suojaimet)
+ Yhteystiedot ja tutkimusten jarjestaminen

¢ Lahettdminen jatkotutkimuksiin, toimintasuunnitelma viikonlopuille

¢ Henkilokunnan infoaminen ja tiedotus salassapitovelvollisuus huomioiden
¢ Vastuuhenkil6t

¢ Yhteystiedot, mista voi kysya neuvoa

« Varmistetaan tiedonkulku vok:n, tk:n ja sairaalan kesken
« Henkilokunnan koulutus ja uusien tyontekijéiden ohjaus
« Henkilokunnan ohjaus altistumisen jalkeen
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Pakolaisten auttamiseksi




