
                                                                     
 

 
  

   

 

 
Ajankohtaista allergian hoidosta –koulutus 
 
Aika   19.9.2019 klo 11.30 – 15.00 
    
Paikka   Kainuun keskussairaala, iso luentosali  
 
Kohderyhmä Perusterveydenhuollon lääkärit ja sairaanhoitajat, terveydenhoitajat ja 

lastentautien, keuhkosairauksien, ihotautien, korva-, nenä- ja 
kurkkutautien lääkärit ja hoitajat, työterveyshuollon lääkärit ja hoitajat, 
ravitsemusterapeutit, apteekkien astmayhdyshenkilöt sekä kaikki 
asiasta kiinnostuneet terveydenhuollon ammattilaiset 

 
Ilmoittautuminen Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymän henkilöstö 

ilmoittautuu eTyöpöydän koulutuskalenterin kautta ja muut 
sähköpostitse: koulutus@kainuu.fi 13.9.2019 mennessä. 
Etäyhteys on mahdollinen. 

 
OHJELMA 
 
11.30 – 11.35  Tervetuloa 
    
11.35 – 12.10  Allergiaohjelman tuloksia – mikä muuttui? 

Erkka Valovirta, Filhan asiantuntijalääkäri, prof., lastentautien ja lasten 
allergisten sairauksien el 
Erja Tommila, projektivastaava, esh, Filha ry 

 
12.10 – 12.30  Allergian hoito ja sen kehittäminen – missä mennään? 

Liisa Kalliokoski, LL, lastentautien erikoislääkäri 
Elsa Nylund, keuhkosairauksien ylilääkäri? 

 
12.30 – 13.30 Siedätyshoito 

Erkka Valovirta, Prof., lastentautien ja lasten allergisten sairauksien 
erikoislääkäri, Filha ry 

 
13.30 – 14.00  Kahvi ja näyttelyyn tutustuminen 
 
14.00 – 14.40  Aikuisten ruoka-allergia – hallinnassako 

Erkka Valovirta, Prof., lastentautien ja lasten allergisten sairauksien 
erikoislääkäri, Filha ry 
Erja Tommila, projektivastaava, esh, Filha ry 

  
14.40 – 14.50       Lasten erityisruokavalioprojektin kuulumiset 

Liisa Kalliokoski, LL, lastentautien erikoislääkäri 
 
14.50 – 15.00  Keskustelu ja koulutuksen yhteenveto  
  

                     
Tervetuloa! 

 
 


