Ohje potilaalle

Tietoa piilevan tuberkuloosi-infektion ladkehoidosta

Piilevaa eli latenttia tuberkuloosi-infektiota hoidetaan ladkekuurilla. Tavoitteena on ehkaista piilevan
infektion aktivoitumista tuberkuloosisairaudeksi. Hoito toteutetaan 1-2 ladkkeen yhdistelmalla ja
hoidon pituus riippuu ladkeyhdistelmasta. Yleensa laakitys kestda 3-9 kk ajan.

Ladkkeista voi ilmeta haittavaikutuksia. Niitad epaillessasi ilmoita havaintosi hoitajalle ja ladkarille.
Suurin osa haittavaikutuksista on lievid ja vaistyvat yleensa ladkitysta jatkettaessa ja oirehoidolla.

Kerro laakarillesi myds, jos kaytat luontaisladkkeita. Niilla voi olla haitallisia yhteisvaikutuksia
|adkkeiden kanssa. Alkoholin kayttoa tulisi valttaa ladkehoidon aikana maksatulehdusriskin vuoksi.

Isoniatsidi-ladkityksen yleinen haittavaikutus on lieva dareishermovaurio, joka ilmenee mm. kasien ja
jalkojen puutumisena, sarkyna tai pistelyn tunteena. Naita ehkdistaan B6-vitamiinilisalla.

Lievat haittavaikutukset ovat tavallisia eivatka ne esta laakityksen jatkamista.

o Virtsan ja kyynelnesteen varjaytyvit oranssiksi rifampisiini-hoidon aikana. Ala kayta piilolinsseja.
Lieva pahoinvointi, ripuli ja ruokahaluttomuus ovat tavallisia haittavaikutuksia, ne menevat usein
ohi muutamassa viikossa. Tarvittaessa niita hoidetaan pahoinvointiladkkein.

Lievia ylavatsakipuja voidaan hoitaa ladkkein.

Kutiseva ihottuma. Lievaa reaktiota hoidetaan ihon perusrasvauksella ja antihistamiinilla.

Lievat nivelkivut voidaan hoitaa sarkyldadkkein ja fysikaalisin hoidoin.

Lieva paansarky voidaan hoitaa sarkyladkkein.

Unihdiriot, masentuneisuus. Tata voidaan hoitaa ladkkein.

Aknetyyppinen ihottuma isoniatsidi-hoidon aikana. Hoito aknen paikallishoitovalmistein.

Hiusten 1ahtda voi esiintya isoniatsidi-hoitoon liittyen. Tama korjaantuu hoidon paatyttya.

Kohtauksellista kasvojen ja / tai paanahan punoitusta ja kutinaa voi esiintyd ohimenevasti 2-3

tuntia rifampisiini- Iadkkeen ottamisesta. Sitd voidaan hoitaa antihistamiinilla.

o Kohtauksellinen kasvojen punoitus, johon liittyy paansarky, sydamen tykytys ja pyorryttava olo
liittyy isoniatsidi-ladkityksen aikana nautittuihin tyramiinia tai histamiinia sisaltaviiin ruoka-
aineisiin. Reaktion ilmaantuminen on yksil6llistd. Sita voidaan estaa valttamalla punaviinin
juontia ja kypsytettyjen juustojen, tonnikalan ja salamimakkaroiden syomista.
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Vakavat haittavaikutukset ovat harvinaisia, mutta niiden ilmaantuessa lddkehoito lopetetaan. Ota
viiveettd yhteytta hoidosta vastaavaan tahoon tai paivystyspisteeseen, jos tulee seuraavia oireita:

Oksentelu ja voimakas vatsakipu.

Ihon tai silmien valkuaisen varin muuttuminen keltaiseksi (maksatulehdusepaily).
Kuume ja ihottuma viittaavat vakavaan yliherkkysreaktioon.

Kovat, normaalin liikkumisen estavat nivel- tai lihaskivut.

Huimaus.

Virtsamadrien pieneneminen, virtsan muuttuminen variltdan hyvin tummaksi.
Kouristuskohtaus.

N&ko- tai kuuloharhat.

ltsemurha-ajatukset, voimakkaat mielialan vaihtelut.

len- tai nendverenvuodot.
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Lisatietoa tuberkuloosista: www.tuberkuloosi.fi



http://www.tuberkuloosi.fi/

