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ی بەکاربێنە دەمامک شەمەندەفەر یاخودی پاس نمونە بۆ چۆکردن هاتوو لەکات   . 

گشتیەکاندا شوێنە لە بێنە بەکار دەمامک  . 

ی لە ئەبیتەوە نزیک بەناچاری کە لەوکاتانەی بەکاربێنە دەمامک تر کەسات   . 

بهێنە بەکار جارێک تەنها دەمامک  . 

ی دەمامک کاتێک ی چاوت دەموو لە ئەبەست  ی ئیت  لێمەدە دەست  . 

ی فلونزاتە تۆ کاتێک بەکارب  هێنە ماسک دەرەوە بۆ بیت لەمالەوە ناتوات   . 


