Paivays:

Nimi:

NIKOTIINIPAIVAKIRJA

Kirjaa ylos hetki, jolloin kaytit jotakin nikotiinituotetta ja arvioi se asteikolla 1-3.

Kuvaa tilanne ja mielelldan myds oma tunnetilasi tuona hetkena.

1

Vialttamaton

Tarpeeseen, mutta ei valttamaton

Olisi voinut jattaa valiin

Kayttéajankohta
(aika)

Tilanne

Tunne

Arvio (1-3)
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