
Tietoa tupakka- ja nikotiinivieroituksesta

Filha ry:n tupakka- ja 
nikotiinituotteisiin liittyvät koulutukset 

ja materiaalit

Tupakka ja terveys -päivä

30.11.-1.12.2021



Tietoa tupakka- ja nikotiinivieroituksesta

www.filha.fi/tupakka

•Materiaalit
• Terveydenhuollon ammattilaisille

• Tupakoinnin lopettajalle

• Nuuskaamisen lopettajalle

• Vertaisohjaajalle
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Koulutukset sote-ammattilaisille
https://www.filha.fi/tapahtumat/

• Webinaarit:
• Tietoa tupakka- ja nikotiinivieroituksesta – webinaarisarja

• osa 1 15.2 Terveyshaitat ja riippuvuus
• osa2 17.3 Tupakka ja nikotiiniriippuvuuden hoito
• osa 3 5.4 Kuinka otan puheeksi ja tuen lopettamaan

• 1.12.2021

• Raskaana olevan perheen tupakoinnin lopettamisen tuki

• Räätälöidyt koulutukset tarpeen mukaan etänä tai 
kasvokkain
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Nikotiiniriippuvuustestit tupakoiville ja 
nuuskaajille

Verkossa täytettävät testit + täytettävät PDF-lomakkeet
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TUPAKOINTIPÄIVÄKIRJA / 
NIKOTIINIPÄIVÄKIRJA
-auttaa ymmärtämään omaa 
riippuvuutta
-auttaa vähentämään/ 
lopettamaan

-täytettävät PDF-lomakkeet
-sopii kaikille nikotiinituotteille
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HYÖTY-HAITTAERITTELY

-mitä tupakointi minulle 
merkitsee
-mitä hyvää siinä on?
-jos en tupakoi, mitä hyvää 
sitten olisi?
-mitä haittaa minulle on, jos 
jatkan tupakointia?

-täytettävät PDF-lomakkeet
-sopii kaikille nikotiinituotteille
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RISKITILANTEIDEN KARTOITTAMINEN
-retkahdusvaaran ehkäiseminen
-uudelleen aloittamisen ehkäiseminen
- täytettävä PDF-lomake
-sopii kaikille nikotiinituotteille
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NIKOTIINIKORVAUSTUOTTEIDEN 
KÄYTTÖOHJE

-selkeät käyttöohjeet kaikkien 
nikotiinikorvaushoitotuotteiden 
käyttöön
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Kortit ja julisteet tupakoinnin lopettamisen tueksi



Tietoa tupakka- ja nikotiinivieroituksesta

Verkkokurssi tupakkavieroituksesta mielenterveys- ja 
päihdeammattilaisten tueksi 

Mielenterveystalossa

• Tarkoitettu kaikille sosiaali- ja 
terveysalan ammattilaisille 
jotka hoitavat mielenterveys-
ja päihdepotilaita

• Testaa tietosi osuus ja 
suoritustodistus

• Suorittamiseen työaikaa 2 
tuntia

• Filha ja HUS ylläpitävät 
kurssia ja se on 
terveydenhuollon 
ammattilaisten käytettävissä 
valtakunnallisesti
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päihdeammattilaisten tueksi 
Mielenterveystalo 11
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TUPAKOINNIN LOPETTAMISEN 
PUHEEKSIOTON VERKKOKURSSI
-operatiivisten alojen lääkäreille
-TerveyskyläPRO
- Filhan tuottama kurssi 
yhteistyössä HUS:in kanssa
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Itsenäinen oma tukipaketti tupakoinnin 
lopettamiseen
- Raskaana olevalle tupakoinnin 

lopettajalle ja hänen kumppanille
- Sote-ammattilaisille

Kesto noin 10 minuuttia

Sisältö avautuu yksilöllisesti

Asiatietoa, mutta myös
KOKEMUKSELLISTA tietoa ja tukea

ASKEL1: valmistautuminen
ASKEL2: lopettaminen
ASKEL3: savuton ja nikotiiniton elämä

Kehitettiin osana Filhan Raskaus ilman 
tupakkaa-hanketta
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Filhan JULISTEITA odotusaulaan ja vastaanotolle
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THL:n ja terveysjärjestöjen yhdessä tuottamia A5-kokoisia 
kortteja sote-ammattilaisten tueksi
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Filhan Videokirjasto
www.videokirjasto.fi

--lyhyitä tietoiskuja keuhko-
terveydestä ja keuhkosairauksista
terveydenhuollon ammattilaisille
-tupakka- ja nikotiiniriippuvuusosio

http://www.videokirjasto.fi/

