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Piilevan tuberkuloosi-infektion hoitoarvio elinsiirtoa suunniteltaessa

Mika tuberkuloosi on?

Tuberkuloosi on Mycobacterium tuberculosis -bakteerin aiheuttama sairaus, joka ilmenee yleisimmin
keuhkoissa mutta sita voi olla myds muualla elimistossa. Tuberkuloosi tarttuu hengitysilman valityksella.
Taudista paranee ladkehoidolla ja Suomessa tutkimukset ja hoito on maksuttomia. Tuberkuloosi on
edelleen yleinen tauti monissa maissa. Suomessa siihen sairastuu yli 200 henkil6a vuosittain.

Mika on piileva tuberkuloosi-infektio?

Tuberkuloositartunnan jalkeen tuberkuloosibakteereja on uinuvana elimistossa, jolloin puhutaan piilevasta
tuberkuloosi-infektiosta. Talloin henkilé on oireeton eika tartuta tautia. Tartunnan saaneista henkilGista,
joiden immuunipuolustuskyky on normaali, noin yksi kymmenesta sairastuu tuberkuloosiin elamansa
aikana. Immuunivastetta heikentavat sairaudet ja ladkitykset lisddvat sairastumisen riskia. Sairastumisen
riski on suurimmillaan 1-2 vuoden aikana tartunnasta.

Miksi piilevan tuberkuloosi-infektion selvittdminen on tiarkeda ennen elinsiirtoa?

Sairaus itsessaan ja elinsiirron vuoksi kdytettavat ladkkeet heikentavat elimistdn immuunivastetta. Jos olet
saanut tuberkuloositartunnan (tiedossa tai tiedostamatta), se voi aktivoitua sairaudeksi elinsiirron jalkeen.
Elinsiirtopotilailla tuberkuloosin sairastumisen riski on moninkertainen muuhun vaestoon verrattuna.
Elinsiirron jalkeen tuberkuloosin oireet voivat olla moninaisia ja siten taudin toteaminen voi viivastya.
Tuberkuloosin hoito on myds haasteellisempaa, koska laakkeistd voi tulla seka haittavaikutuksia etta
yhteisvaikutuksia elinsiirtolaakitysten kanssa.

Jos sinulla todetaan piileva tuberkuloosi-infektio, siihen voidaan antaa lddkehoito, joka ehkdisee
sairastumista elinsiirron jalkeen.

Miten piilevan tuberkuloosi-infektion hoitoarvio tehdaan?

Sinulle tehdaan riskitekijoiden kartoitus, oirekysely, keuhkojen kuvantamistutkimukset ja IGRA (Interferon
Gamma Release Assay) -verikoetesti. Ladkari tekee hoitopaatoksen kokonaisarvion perusteella.

Miten piilevaa tuberkuloosi-infektiota hoidetaan?

Hoidossa kaytetdaan 1-2 ladkkeen yhdistelmaa ja hoito kestdaa 3—9 kuukauden ajan. Ladkkeet otetaan
paivittdin tai kerran viikossa valitusta ladkehoidosta riippuen. Hoito on tartuntatautilain mukaan
hoidettavalle ilmaista. Mikali elinsiirto tehddan ladkehoidon aikana, sitd voidaan jatkaa siirron jalkeen.

Mika on hoidon teho?

Ladkehoidolla voidaan estda tuberkuloosin aktivoituminen 60-90 %:lla taysimittaisen hoidon saaneista.
Terveydentilan seuranta mahdollisten tuberkuloosioireiden varalta on tarpeen myos hoidon jalkeen.

Minkalaisia tuberkuloosin oireet ovat?

Tuberkuloosin tyypillisimpia oireita ovat yli kolme viikkoa kestava yska ja keuhkoista nouseva yskdslima.
Liman seassa voi nakya veriviiruja. Sairastunut voi kuumeilla, laihtua, tai hikoilla 6isin. Yleistila ja ruokahalu
saattavat heiketd. Oireet voivat olla lievia ja kehittya hitaasti viikkojen kuluessa. Lisatietoa tuberkuloosista
loydat www.tuberkuloosi.fi sivustolta.
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