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Filha on keuhkosairauksien
asiantuntijaorganisaatio

Filha ry (Finnish Lung Health Association) on
kansallisesti ja kansainvalisesti tunnettu kansan-
terveys- ja asiantuntijajarjesto, jonka tehtavana
on edistda kansanterveytta ja keuhkoterveytta
kehittamalla ja toteuttamalla luovaa yhteis-
toimintaa terveydenhuollon viranomaisten,
ammattilaisten, muiden jarjest6jen, vieston ja
sairastuneiden kanssa keuhkosairauksien ja
tuberkuloosin ehkaisyn ja hoidon tehostamiseksi
seka tupakoinnin ja allergioiden vahentamiseksi.
Yhdistyksen tavoitteena on olla yksi johtavista
keuhkosairausalan jarjestomuotoisista osaamis-
keskuksista Suomessa ja Euroopassa. Filha
pohjaa yhdistyksen perinteisiin, mutta hakee
samalla nykyaikaan soveltuvia toimintamalleja
korostaen asiantuntijuutta, riippumattomuutta,
kansainvalisyytta ja humaanisuutta.

Kaytannon toiminta keskittyy naiden sairauksien
ehkaisyyn, torjuntaan, hoitokaytantojen
kehittamiseen, sairastuneiden omahoidon
kehittamiseen ja ammattilaisten kouluttamiseen.
Toiminnan padpaino on kotimaassa, mutta
kansainvalinen yhteistyéo WHO:n (Maailman
terveysjarjesto), The Unionin (Kansainvalinen
tuberkuloosi- ja keuhkosairausunioni) ja alan
muiden kansainvalisten jarjestojen kanssa seka
kansainvaliset hankkeet ja koulutukset kuuluvat
jarjeston toimintaan.
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PAASIHTEERIN KATSAUS
KULUNEESEEN VUOTEEN

uonna 2022 toimintamme tavoitteena oli antaa
tietoa ja tehda tutkimusta koronavirusinfektios-
ta, edistaa tuberkuloosin varhaista toteamista
ja korkealaatuista hoitoa, tupakka- ja nikotiinituottei-
den kayton vahentamista, ahtauttavien keuhkosairauk-
sien ja uniapnean hoitoa, allergioiden ehkaisya seka
naita sairauksia potevien omahoitoa ja tiedonsaantia.

Toimintavuosi kaynnistyi etatyoskentelylla COVID19-
pandemian vuoksi, mutta vahitellen paasimme toteut-
tamaan toimintaamme myo0s lasnaolotilaisuuksissa.
Verkkosivuillemme paivitettiin terveydenhuollon am-
mattilaisille ohjeita pitkakestoisen koronan seurantaan,
hoitoon ja turvalliseen kuntoutukseen. FINCOVID19-
tutkimushankkeessa rekrytoitiin potilaita, kerattiin tie-
toa toipumisesta ja kaynnistettiin kuntoutustutkimus.
Uutena aloitettiin hanke, jossa tuetaan pitkakestoi-
sesta koronasta toipuvia.

Filha on ollut pitkajanteisesti tukemassa tuber-
kuloosin diagnostiikan ja hoidon kehittamista, ja vai-
kuttanut talla tyollaan maamme tuberkuloositilantee-
seen. Yksittainen terveydenhuollon tyontekija kohtaa
tuberkuloosin tyossaan harvoin, mutta tavoitteemme
on pitaa ylla tuberkuloosiosaamista ja tukea terveyden-
huollon tyota. Tuberkuloosityossa tuotimme tyokalu-
ja, koulutimme ja tuimme terveydenhuoltoa paivite-
tyn ohjelman sisallosta, ohjasimme vaikeahoitoisten
potilaiden hoitoa ja kehitimme vertaistukea. Vaestol-
le suunnatulla tuberkuloosi.fi -sivustolla tarjosimme
luotettavaa tietoa tuberkuloosista 10 eri kielella.

Tupakoinnin vastaisen tyon painopisteitamme oli-
vat ne vaestoryhmat, joissa tupakkatuotteiden kaytto
on yleista. Perinteinen tupakointi vahenee, mutta nuus-
kan ja sahkosavukkeen kaytto on kasvussa. Nuuska oli
keskiossa varusmiehiin kohdentuvassa Irti nuuskasta
-hankkeessa. Jatkoimme tutkimusta varusmiesten nuus-
kankaytosta ja siihen liittyvista haitoista, selvitimme
tupakkatuotteiden kayttoa pandemian aikana ja tuim-
me tupakoinnin vahentamisen toimintoja Helsingin
kaupungin kotiin vietavissa palveluissa. Pikkutoppo-
sista onnistumiseen -hankkeessa tuettiin vauvaa odot-
tavien ja pikkulapsiperheiden vanhempien tupakoin-
nin lopettamista verkkoauttamisen keinoin.

Ahtauttavien keuhkosairauksien ja allergian kou-
lutukset sairaanhoitopiireissa toteutettiin korona-
tilanteen rauhoituttua lasnaolotilaisuuksina, mutta
annoimme koulutusta myos verkossa. Koronapande-
mian aikana aloitettu Videokirjasto osoittautui hyvaksi
tavaksi tukea terveydenhuollon ammattilaisten osaa-
mista, ja sen sisaltoa kehitettiin edelleen. Valtakunnal-
liset koulutustilaisuudet paasimme jarjestamaan lasna-
olo- tai hybriditilaisuuksina.

Kansallisessa sisdailmaohjelmassa toimintamme
kohdentui terveydenhuollon ammattilaisiin ja heidan
osaamisensa tukemiseen. Jarjestimme koulutusta ja
taydensimme Terveyskyla Pro -alustalle tehtya verkko-
kurssia.

Vireampi ammattikuljettaja -hankkeessa toiminta
jatkui ammattikuljettajien uniterveyden parantami-
seksi. Toimintavuonna hankkeessa paastiin kohtaa-
maan kuljettajia varikoilla.

Toimimme myo0s kansainvalisesti. Jarjestimme kou-
lutuksen eurooppalaisille laakareille tuberkuloosin
hoidosta ja diagnostiikasta. Yhteistyossa WHO:n Euroo-
pan toimiston kanssa tuimme ukrainalaisten pakolais-
ten videovalvottua tuberkuloosihoitoa Puolassa.

Kuluneen vuoden toimintamme oli monipuolista.
Kunnioitettavaan 115 vuoden ikaan ehtinyt Filha va-
rautuu toimintaympariston muutokseen ja sen vuok-
si olemme aloittaneet uuden strategian valmistelun.

Helsingissa 6.3.2023

Tuula Vasankari
Paasihteeri
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oronapandemian jatkuessa keskusteluun nousi

pitkittynyt oireilu, ns. long covid. Tutkimustyossa

selvitimme oireilua, elamanlaatua ja keuhkojen
toimintaa sairaalassa hoidetun infektion jalkeen.
Paivitimme terveydenhuollon ammattilaisille ohjeis-
tuksia koronavirusinfektion jalkeiseen seurantaan, hoi-
toon ja kuntoutukseen. Uutena alkoi pitkakestoisesta
koronataudista toipumista tukeva hanke.

Pitkdkestoisen koronan seuranta ja kuntoutus

Filhan verkkosivuille koostettiin terveydenhuollon am-
mattilaisille ohjeet pitkakestoisen COVID-19 seuran-
taan, hoitoon ja turvalliseen kuntoutukseen liittyen.
Ohjeistuksia paivitetaan jatkuvasti tutkimustiedon
karttuessa seka asiantuntijoilta saadun palautteen
myota.

FINCOVID-19-tutkimushanke koronavirustaudin
pitkaaikaisvaikutuksista

Maaliskuussa 2020 Sars-CoV-2-viruksen aiheuttama
COVID-19-tauti levisi maailmanlaajuiseksi pandemiak-
si vaikuttaen jokaisen suomalaisen elamaan. Aiemmin
samankaltaisten koronavirustautien SARS:n ja MERS:n
tiedetaan aiheuttaneen pitkaaikaisesti keuhko-oirei-
ta, eldmanlaadun laskua seka pitkittynytta tyokyvyt-
tomyytta.

FINCOVID-19 tutkimus toteutetaan Filhan johdolla
yhteistyossa HUS:n ja Hengitysliiton kanssa. Tutkimuk-
sessa seurataan HUS:n alueella vaikean koronataudin
sairastaneiden toipumista ja siihen vaikuttavia teki-
joita. Erityisesti tutkimus keskittyy keuhko-oireisiin ja
niiden vaistymiseen. Tutkimus kestaa vuoteen 2023 ja
osa potilaista on valittu kuntoutustutkimukseen, jossa
fysioterapeutti antaa yksiloitya neuvontaa kuntoutu-
miseen, joka kestaa 12 viikkoa. Tutkimuksella pyritaan

selvittamaan, miten kauan oireet vaikean sairaala-
hoitoisen koronataudin sairastamisen jalkeen kesta-
vat, mitka tekijat vaikuttavat taudin vaikeuteen tai toi-
pumiseen seka selvitetaan sita, voisiko aktiivisella
kuntoutuksella nopeuttaa taudista toipumista.

Tutkimus kaynnistetiin huhtikuussa 2020, potilas-
rekrytointi tehtiin v. 2020-2021. Tutkimuksesta on jul-
kaistu tahan mennessa kaksi artikkelia kansainvalisis-
sa vertaisarvioiduissa lehdissa ja lisaksi kolmas artik-
keli yhteistydossa HUS:n RECOVID-hankkeen kanssa.
Vuoden seuranta-aineistosta on kirjoitettu artikkeli
toimintavuonna ja se on lahetetty lehteen arvioitavak-
si. Kuntoutustutkimuksen potilasrekrytointi on paat-
tynyt ja viimeinenkin fysioterapeuttinen interventio
on saatu paatokseen. Kuntoutustutkimuksen aineis-
ton analysointi aloitettiin syksylla 2022 ja vuonna 2023
lahetetaan artikkeli lehteen. Kuntoutustutkimuksen
yhteydessa osallistuttiin EU-hankkeeseen Kamu Health
-yrityksen kumppanina, ja kuntoutumisen tukena kay-
tettiin Kamu Healthin sovellusta ja mittareita, joilla
kuntoutusdataa samalla kerattiin FINCOVID-tutkimus-
tietojen lisaksi.

Koronasta kuntoon -hanke (2022-2024)

Tammikuussa 2022 kaynnistyi Filhan hallinnoima ja
yhteisty0ossa Hengitysliiton kanssa toteutettava Koro-
nasta kuntoon -hanke. Hankkeen tavoitteena on tuot-
taa tietoa, tukea ja ohjausta pitkakestoisesta korona-
taudista (long covid) toipuville aikuisille. Hanke jarjes-
tetaan STEA-avustuksella ja toiminta on osallistujille
maksutonta. Hanke toimii verkossa, Hyvakysymys-
verkkoalustalla, jossa jarjestetaan erilaisia verkko-
kursseja seka -ryhmia.

Koronasta kuntoon -avoin verkkokurssi sisaltaa kat-
tavasti tietoa pitkakestoisesta koronataudista, siihen
liittyvista oireista seka niista toipumisesta ja kuntou-
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tumisesta. Avoimen verkkokurssin sisallot ovat kaik-
kien kaytettavissa ja materiaalia voivat hyodyntaa niin
terveydenhoitoalan ammattilaiset kuin yksityishenki-
Lotkin.

Hankkeessa jarjestetaan myos ohjattua toimintaa
pitkakestoisesta koronataudista toipuville. Intensiivi-
verkkokursseilla osallistujat saavat tietoa, ohjausta ja
kaytannon harjoitteita fyysisen toimintakyvyn vahvis-
tamiseksi ja mielen hyvinvoinnin tukemiseksi. Yhdek-
san viikkoa kestavilla intensiiviverkkokursseilla jarjes-

tetaan ryhmatapaamisia Teamsin valityksella kerran
viikossa.

Hankkeen verkkovertaisryhmissa osallistujat paa-
sevat jakamaan kokemuksiaan tasavertaisesti muiden
kanssa, ilman paineita tai odotuksia. Verkkovertais-
ryhmat kestavat 4-6 kuukautta, ja nekin sisaltavat ryhma-
tapaamisia Teamsin valitykselld. Vuonna 2023 aloitetaan
lisaksi vertaisohjaajien koulutuksia seka jatketaan
verkkokurssien ja -ryhmien sisaltojen ja toiminnan kehit-
tamista yhteistyossa toimintaan osallistuvien kanssa.




uberkuloositilanne Suomessa on hyva, mutta

muutoksessa. Aiemmin tyypillinen tuberkuloo-

siin sairastunut on ollut idkas, lapsuudessaan
tartunnan saanut henkilo. Tuberkuloosin sairastami-
nen on siirtymassa nuoriin, tyoikaisiin ja eri riskiryhmiin
kuuluviin henkiloihin. Sairastuneiden keski-ika on las-
kenut selvasti. Kantavaestoon kuuluvien keski-ika on
68 vuotta, ulkomaalaistaustaisten 39 vuotta. Vajaa puo-
let sairastuneista on ulkomaalaissyntyisia ja heidan
osuutensa odotetaan kasvavan. Laakkeille vastustus-
kykyinen tautimuoto lisaantyy. Hoito on haasteel-
lisempaa ja sen on tarpeen muuttua yksilollisem-
maksi.

Muuttuva tilanne edellyttdaa myos uusiutumista.
Tarvitaan riskiryhmien erityispiirteet huomioon otta-
via toimia, yhteistyota terveyden- ja sosiaalihuollon,
viranomaisten, jarjestojen ja vaeston valilla seka
kansainvalista yhteistoimintaa. Paneuduimme erityis-
kysymyksiin vetamalla asiantuntijatyoryhmia, ylla-
pitamalla terveydenhuollon ja muiden tahojen osaa-
mista jarjestamalla koulutusta, tekemalla hanketyota
seka osallistumalla tutkimustoimintaan.

Tyontekijoiden tuberkuloositarkastusten
edistaminen

Kaksivuotinen hanke edistaa tyontekijoiden tuber-
kuloositarkastusten toteutumista Suomessa. Tartunta-
tautilain 55 § edellyttaa tyonantajaa vaatimaan so-
siaali- ja terveydenhuollossa seka alle kouluikdisten
hoitotehtavissa toimivilta selvityksen siita, etta nama
eivat sairasta hengityselinten tuberkuloosia. Lisaksi
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) suosittaa seu-
lomaan keuhkotuberkuloosia erittain korkean ilmaan-
tuvuuden maista tulevilta tyontekijoilta. Suomessa ei
ole tarkkaa kuvaa siita, kuinka nama seulonnat toteu-
tuvat, mutta toisaalta viime vuosina on todettu tartut-

tavia tuberkuloositapauksia muun muassa lasten
varhaiskasvatuksessa ja telakkateollisuudessa.

Hanke kartoittaa tilannetta, tuottaa informaatio-
materiaalia ja jarjestaa koulutusta aiheesta tyoterveys-
huolloille sosiaali- ja terveydenhuollossa seka teolli-
suudessa, jossa tyoskentelee paljon ulkomaista tyo-
voimaa. Hanke suunnitellaan ja toteutetaan yhteis-
tyossa THL:n ja Tyoterveyslaitoksen kanssa.

Vuonna 2022 hankkeessa rakennettiin valtakunnal-
lista toimintamallia 55§ mukaisten terveystarkastus-
ten toteuttamiseksi ja luotiin siihen liittyvaa materiaa-
lia. Aihetta kasittelevaan webinaariin osallistui yli 230
kuulijaa. Toiminnan testaus ja kehittaminen jatkuu
vuonna 2023.

Teollisuuden tyontekijoiden tuberkuloositarkas-
tusten avuksi tuotettiin informaatiomateriaalia, tes-
tattiin sita kaytannossa telakalla ja jarjestettiin aihees-
ta webinaarikoulutus. Toiminnot toteutetaan Sosiaali-
ja terveysministerion (STM) hanketuella.

Virtuaaliset tuberkuloosimateriaalit

Aloitimme uuden hankkeen, jossa on tarkoitus hyo-
dyntaa virtuaalitekniikkaa tuberkuloosimateriaaleis-
sa. Vuonna 2022 kuvasimme virtuaalikierroksen sai-
raalan ilmaeristyshuoneessa ja tuberkuloosilaborato-
riossa seka laadimme kasikirjoituksia virtuaalimateri-
aalien tuottamiseen. Materiaalia hyodynnetaan mm.
uusissa potilasohjeissa yskosnaytteen antamisesta.
Hankkeen toteuttamiseen saimme saatiorahoitusta.

Ohjasimme vaikeahoitoisten potilaiden hoidon
toteutumista ja vaikutimme tuberkuloosin
valtakunnallisiin suosituksiin

Tuberkuloosin hoidon valtakunnallinen asiantuntija-
ryhmd antoi konsultaatioapua vaikeahoitoisissa tuber-
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kuloositapauksissa potilaita hoitaville laakareille kes-
kittyen monilaakeresistentteihin (MDR) ja muuten laak-
keille vastustuskykyisiin tai vaikeahoitoisiin potilaisiin.
Filhan johtamaan ryhmaan osallistui keuhkosairauk-
sien ja infektiosairauksien erikoislaakari jokaisesta yli-
opistosairaalasta, nelja lasteninfektiolaakaria ja THL:n
mykobakteerilaboratorion edustaja. Ryhman toimin-
taan saatiin STM:n rahoitus.

Lisaksi Filhalla oli edustus THL:n asettamassa Valta-
kunnallisessa tuberkuloosin torjunnan asiantuntija-
ryhmdssd, jonka tehtavana on tuberkuloosin seuran-
nan, ehkaisyn ja erilaisten torjuntatoimien koordinoin-
ti maassamme.

Viestimme tuberkuloosista vaestolle
monimuotoisesti

Vaestolle seka myos medialle tarkoitetun tuberkuloo-
si.fi -sivuston avulla on mahdollistettu ajantasaisen,
monipuolisen ja luotettavan tuberkuloositiedon no-
pea saatavuus. Terveydenhuollon tyontekijat ohjaavat
lisaantyvasti potilaita, heidan omaisiaan seka tuber-
kuloosille altistuneita sivustolle.

Sivusto toimii 10 kielellda. Vuonna 2022 lisasimme
tuberkuloosi.fi -sivustolle ukrainan- ja romaniankieliset
kaannokset tuberkuloosiesitteista. MDR-oppaan jul-

kaisimme myos ukrainaksi. Lisaksi toteutimme viron-
ja liettuankieliset kaannokset yleisesitteesta. Koko si-
vuston viron- ja kurdinkieliset kaannokset valmistui-
vat 2022. Ajankohtaista-sivulle lisaisimme tiedotteen
tuberkuloositilanteesta Ukrainassa. Asiantuntijat vas-
tasivat Kysy asiantuntijalta -palvelun kautta tulleisiin
kysymyksiin.

Tuberkuloosi.fi -sivustoilla kaydaan ympari maail-
maa, yhteensa kaynteja tilastoitiin yli 170 000 vuodes-
sa. Eniten tietoa etsitaan suomen-, englannin-, ara-
bian- seka venajankielisilta sivuilta aiheista oireet,
tartunta, tuberkuloosirokotus ja hoito. Sivuston toi-
mintaa ovat rahoittaneet yksityiset tuberkuloosi-
saatiot.




Tuberkuloosin videovalvotun laakehoidon
kehittaminen jatkui

Tuberkuloosin ladakehoidon tavoitteena on parantaa
potilas, estaa laakkeille vastustuskykyisen taudin ke-
hittyminen ja ehkaista tuberkuloosin tarttumista yh-
teis0ssa. Suomessa tuberkuloosilaakkeet annetaan
potilaalle valvotusti. Taman toteutus on tyolasta seka
potilaalle etta terveydenhoitojarjestelmalle. WHO ja
vuonna 2020 paivitetty valtakunnallinen TB-ohjelma
suosittelevat videovalvottua laakehoitoa (VST Video
Supported Treatment) perinteisen valvotun hoidon ti-
lalle siihen soveltuville potilaille.

Tavoitteena on kehittaa potilaille ja henkilokunnal-
le dlylaitteen avulla toteutettava joustava tuki- ja seu-
rantajarjestelma tuberkuloosin laakehoidon toteutuk-
seen. Vuonna 2019 aloitettu VST-toiminta jatkui HYKS:n
ja TAYS:n keuhkoklinikoissa.

Vuonna 2022 jatkoimme VST-hoidon seurantatutki-
muksen tulosten koontia. Tutkimuksessa arvioidaan,
miten tuberkuloosihoidon seuranta tablet-laitteen tai
alypuhelimen avulla toimii potilaan ja terveyden-
huollon nakokulmasta. Kirjoitimme artikkelin tulok-
sista Infectious Diseases -lehteen ja laadimme kay-
tannon VST-toteutuksesta ohjeistuksen Laakarilehteen.
Tutkimuksen toteutukseen seka tulosten yhteenvetoon
ja ohjeistuksen laatimiseen saimme tukea saatio-
rahoituksesta.

Vertaistuki - ammatillisen tuen lisaresurssi

Vertaistuesta hyotyvat kaikki laakehoitoa saavat tuber-
kuloosipotilaat. Ldakehoito on pitka (6-18 kk), ja po-
tilas tarvitsee paljon tukea ja motivointia jaksaakseen
vieda laakehoidon loppuun asti. Vertaistuki toimii jul-
kisten palvelujen rinnalla, taydentaen ja tukien am-
matillista tyota.

Filha kaynnisti vertaistukitoiminnan maaliskuussa
2021, jolloin Filhan tyontekija suoritti OLKA Toivo val-
mennuksen vertaistukijoille, ja toimi tuberkuloosi-
potilaiden vertaistukihenkilona. Vuonna 2022 lahdim-
me mukaan TOIVO-vertaistukisovellukseen. Sovelluk-
sessa on mukana yli 31 jarjestoa ja 90 vertaistukijaa.
Se on uusi, yhteinen toiminta-alusta eri jarjestoille,
jossa vertaistukijat edustavat omaa taustajarjestoaan
tarjoten vertaistukea omille potilasryhmilleen. TOIVO-
vertaistukisovellus on maksuton mobiilisovellus, joka
mahdollistaa anonyymin yhteydenoton vertaistuki-
jaan, jolloin kynnys yhteydenottoon madaltuu.

Vertaistukitoiminnasta tiedotettiin Filhan omilla si-
vustoilla, tuberkuloosi.fi-sivustoilla seka Terveyskyla.
fi:n sivustoilla. Vertaistukitoiminta oli nakyvilla syys-

kuussa 2022 pidettavilla Sairaanhoitajapaivilla seka
marraskuussa 2022 Valtakunnallisilla Tartuntatauti-
paivilla. Lisaksi vertaistukitoimintaa mainostettiin
Filhan jarjestamissa koulutuksissa. Tammikuussa 2022
Sairaanhoitaja-lehdessa tiedotettiin Kaytannon Vinkki
-palstalla aiheesta: "Nain tuet tuberkuloosipotilasta”
ja syyskuussa Hengitys-lehdessa julkaistiin vieraskyna-
teksti aiheesta: "Vertaistukea tuberkuloosiin sairastu-
neille”.

Tuberkuloosivastuuhoitajien verkosto -
kollegiaalisen tuen vahvistaja

Tuberkuloosivastuuhoitajien verkostolla on erityinen
merkitys kollegiaalisen tuen vahvistajana seka tuber-
kuloositietamyksen ja hoitotaitojen yllapitajana. Tuber-
kuloosivastuuhoitajilla on keskeinen rooli tuberkuloosi-
hoidon kaikissa eri vaiheissa ja siksi heidan ammatti-
taitonsa yllapito koulutus- ja verkostoitumisseminaa-
reissa seka kollegiaalisen tuen tarjoaminen vastuu-
hoitajien kesken on tarkeaa.

Tammikuussa 2022 tuberkuloosivastuuhoitajille
suunnattiin kysely, joka sisalsi viisi avointa kysymys-
ta vastuuhoitajan tyotehtaviin liittyen. Saatujen vas-
tausten tulokset esitettiin toukokuussa 2022 Filhan jar-
jestamilla tuberkuloosivastuuhoitajien koulutus- ja
verkostoitumispaivilla. Lisaksi Filhan sivustoille on
luotu pysyva osoite: https://www.filha.fi/tuberkuloo-
si/tuberkuloosivastuuhoitajien-verkosto/, jonka kaut-
ta tiedotetaan kokouksista, koulutuksista ja ajan-
kohtaisista asioista. Verkostoon liittyi vuoden aikana
uusia jasenia, ja talla hetkella jasenmaara on nelja-
kymmentaviisi.
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https://www.filha.fi/tuberkuloosi/tuberkuloosivastuuhoitajien-verkosto/
https://www.filha.fi/tuberkuloosi/tuberkuloosivastuuhoitajien-verkosto/

edelleen. Verkostoon liittyi keuhkosairauksia hoi-

I(euhkohoitajaverkostomme kehittyi ja laajentui
tavia sairaanhoitajia eri puolilta Suomea seka

erikoissairaanhoidosta etta perusterveydenhuollosta.
Verkoston ensimmainen kokous jarjestettiin Valta-
kunnallisten Keuhko- ja allergiapaivien yhteydessa.

VIDEOKIRJASTO ON
AMMATTILAISIA VARTEN

ideokirjasto on terveydenhuollon ammattilai-
Vsille tarkoitettu taydennyskoulutusfoorumi, jos-

ta loytyy tietoa eri keuhkosairauksista, aller-
gioista seka tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden hoidos-
ta lyhyiden videoluentojen muodossa. Videokirjasto
aloitettiin kattamaan pandemia-ajan koulutustarvet-
ta, mutta suosittuna koulutustapana siita on muotou-
tunut pysyva toimintamuoto, jota on tarkoitus jatkaa
tulevaisuudessakin.

Kavijoitd oli yhteensa 2520 (1.3.2021-15.12.2022).
Fimnet-tunnuksilla kirjautumisia oli vuoden 2022 aika-
na yhteensa 653 eli myds ladkarit ovat oytaneet Video-
kirjaston hyvin.

Vuoden 2022 aikana kirjasto taydentyi ja laajeni
uusilla teemoilla. Joissakin sairaanhoitopiireissa Video-
kirjaston linkki on lisatty ammattilaisten intranettiin.
Kirjastossa on yhteensa noin 140 videota. Suosituim-
mat videot on katsottu jo yli tuhat kertaa.

Videokirjasto vaatii tunnistautumisen. Nain voim-
me taata, etta kirjasto on Valviran rekisterista loyty-
vien sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten kay-
tossa. Projekti on rahoitettu yritysyhteistyolla.

—_———



ilma ja terveys -ohjelmassa 2018-2028 terveyden-

huollon ammattilaisten kouluttamisesta. Tavoit-
teena on lisata tietoa seka vahvistaa terveydenhuollon
ammattilaisten osaamista sisaymparistossa oireilevan
potilaan hoidossa. Ohjelman yhteistyotahojen ja sidos-
ryhmien kanssa tehdaan tiivista yhteistyota.

Vuonna 2022 Filha tarjosi koulutusta yhteensa kah-
deksassa koulutustilaisuudessa, joissa kohderyhma-
na oli terveydenhuollon ammattilaiset (mm. alueelli-
silla sairaanhoitopiirikohtaisilla koulutuspaivilla seka
ldaketiedepaivilla). Yksi webinaari oli ruotsinkielinen.
Lisaksi Filha oli mukana viidessa tilaisuudessa, joissa
oli laajempi kohdeyleiso.

Paaasialliseen kohderyhmaan kuuluivat seka perus-
terveydenhuollossa etta erikoissairaanhoidossa tyos-
kentelevat terveydenhuollon ammattilaiset. Koulutuk-
sissa painotettiin sisdilmaan liitetyn oireilun moni-
tekijaisyytta seka potilaan kohtaamista niin laakarin
kuin hoitajan nakokulmasta. Yhteensa vuonna 2022 kou-
lutettiin noin 400 terveydenhuollon ammattilaista.

Filha oli mukana Sisailmastoseminaarissa posteri-
esityksella "Hoito ja tuki sisailmaoireilijoille terveyden-
huollossa - Jatkohaastattelu perusterveydenhuollon
johdolle ja keuhkosairauksien yliladakareille”. Osallis-
tuimme kesalla 2022 Terveet tilat -verkostotapaami-
seen, jossa aiheena oli terveydenhuollon toimintamal-
lit sisailmatilanteissa. Filhan ja Tyoterveyslaitoksen
asiantuntijat suunnittelivat tapaamisen sisallon ja esit-
telivat aiemmin toteutettujen selvitysten tuloksia.

Kesalla 2022 oli myos kansainvalinen Indoor Air
-konferenssi Kuopiossa, jonka suunnittelutyoryhmas-
sa Filhan paasihteeri oli mukana. Lisaksi Filhan asian-

Filha vastaa STM:n rahoittamassa Kansallinen sisa-

tuntijaylilaakari valmisteli ja toteutti konferenssin tyo-
pajaan esityksen. Syksylla 2022 Tyoterveyslaitoksen,
THL:n ja Filhan asiantuntijat suunnittelivat Sotehy-
ennakointiryhman tapaamisen sisallon ja pitivat
aiheesta "Kansallinen sisailma ja terveys -ohjelma ja
nakokulmia henkiloston osaamisen kehittamiseen ja
hyvaan sisaymparistoon” -alustuksen, jonka pohjalta
kaytiin keskustelua.

Terveydenhuollon ammattilaisten sisdailmaverkos-
toa osallistettiin kyselylla toiminnan kehittamiseen
liittyen. Lisaksi Filhan verkkosivuilta loytyvan Video-
kirjaston videoluentoja tarkastettiin sisailmaan liittyen.
TerveyskylaPRO-alustalle tuotettua verkkokurssia tay-
dennettiin uusilla moduuleilla syksylla 2022. Verkko-
kurssin markkinointia painotettiin syksylla 2022.
Verkkokurssista tuotettiin myos esittelyvideo: https://
www.youtube.com/watch?v=QDaC1bvpo4Q
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VALTAKUNNALLINEN
KEUHKOSYOPAOHJELMA

kunnallista Keuhkosyopaohjelmaa yhteistyossa

keuhkosyopatyoryhman ja yliopistosairaaloiden
kanssa. Ohjelman tavoitteena on keuhkosyovan diag-
nostiikan ja hoidon parantaminen Suomessa, silla va-
litettavasti keuhkosyovan ennuste on Suomessa huo-
nompi verrattuna muihin Pohjoismaihin. Lisaksi keuhko-
syopa on suurin syopakuolemien aiheuttaja Suomessa.

Filha on ollut mukana perustamassa uutta Valta-

Filha ry vastaa ohjelman koordinoinnista, koulutuk-
sesta ja toteutuksesta.

Vuonna 2022 aloitettiin kymmenvuotisen Valta-
kunnallisen Keuhkosyopaohjelman valmistelu. Vuo-
den aikana koottiin keuhkosyopaohjelman tyoryhma
seka pidettiin ohjelman virallinen aloituskokous. Li-
saksi kartoitimme keuhkosyovan diagnostiikan ja hoi-
don toteutumista silloisilla ERVA-alueilla.




ilhassa on pitkaan tehty johdonmukaista tyota tu-

pakoimattomuuden edistamiseksi ja tupakka-

vieroituksen kehittamiseksi. Vaeston tupakointi
on vahentynyt, mutta nuuskan kaytto on lisaantynyt
erityisesti miehilla. Naisilla nuuskan kaytto on vahais-
ta, ja nuorten parissa (14-20 v.) on vahentynyt. Perin-
teisen tupakoinnin rinnalle on tullut uudempia tupak-
ka- ja nikotiinituotteita kuten sahkosavukkeet ja ni-
kotiinipussit.

Tuimme terveydenhuollon osaamisen paivittamis-
ta jarjestamalla webinaareja. Aloitimme tyon yleisen
tupakkavieroituksen puheeksi oton ja hoidon verkko-
kurssin kehittamiseksi sosiaali- ja terveydenhuollol-
le. Vaikutimme tupakkapolitiikkaan yhteistyossa mui-
den julkisen ja kolmannen sektorin toimijoiden kans-
sa. Osallistuimme Sosiaali- ja terveysministerion aset-
taman tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittamisen
tyoryhman toimenpide-ehdotusten laatimiseen.

Tiettyihin kohderyhmiin kohdentuvissa hankkeis-
samme tuemme kaytoksenmuutosta tarjoamalla tie-
toa ja motivaatiota tupakka- ja nikotiinituotteiden kay-
ton lopettamispaatoksen valmisteluun ja tekoon seka
tukea ja tyokaluja lopettamisprosessin ajaksi. Osana
Helsingin kaupungin kanssa tehtavaa yhteistyota tuo-
tettiin materiaalia ja tehtiin koulutusvideo tupakka-
ja nikotiinituotteiden kayton puheeksi ottoon sosiaali-
huollossa seka toteutettiin lopettamisen tuen verkko-
ryhma vuoden 2022 aikana.

Irti nuuskasta -hanke (2019-2025)

Filhalla ja Puolustusvoimilla on ollut tupakoimatto-
muuteen liittyvaa yhteistyota vuodesta 2013. Vuoden
2019 alusta kdynnistyi STEAn rahoituksella Irti nuus-
kasta -hanke, joka tahtaa varusmiesten nuuskan kay-
ton vahentamiseen. Hankkeen tavoitteina on tarjota
varusmiehille tietoa nuuskauksen vaikutuksesta ter-

veyteen ja toimintakykyyn seka esim. omaan taloudel-
liseen tilanteeseen, motivoida varusmiehia lopetta-
maan nuuskan kaytto tai vahentamaan sitd, tarjota
tietoa, taitoja ja tyokaluja oman lopettamisprosessin
tueksi seka tarjota taitoja pitaa ylla lopettamispaatos.
Lisaksi hanke tarjoaa Puolustusvoimille asiantunte-
mustaan tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoon liit-
tyen esim. materiaalituotannossa ja koulutuksissa.
Koronapandemiasta johtuen alkuvuonna 2022 toi-
mittiin yksinomaan verkkoymparistoissa ja sosiaali-
sessa mediassa eika kohtaavaa toimintaa varuskunnis-
sa ollut. Hankkeen verkkosivuilta loytyy sahkoisia tyo-
kaluja ja muuta materiaalia lopettamien tueksi. Kes-
keisena tuotoksena ja viestintakanavana vuoden
aikana toimi hankkeen Instagram-tili tjonuuskalle. Ti-
lilla tuotettiin sisaltoa tukemaan nuuskan kayton lo-
pettamista kampanjoiden, videoiden ja kuvien muo-
dossa. Loppuvuonna varuskunnat alkoivat avautua ja
myo0s kohtaavaa toimintaa pystyttiin jarjestamaan.

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton
vahentaminen Helsingin kaupungin kotiin
vietavissa palveluissa (2021-2022)

Hanketoimet keskittyivat kotiin vietavien palveluiden
henkiloston oman tupakoinnin lopettamisen tukemi-
seen ja keinoihin tukea asiakkaiden tupakoinnin lopet-
tamista. Jarjestimme yhdeksan lahikoulutusta kotiin
vietavien palveluiden henkilostolle, koulutuksen Lahi-
esihenkiloille ja sparraajakoulutuksen henkiloille, jot-
ka haluavat tukea muita lopettamaan tyoyhteisossaan.
Koulutukset toteutettiin lahikoulutuksina ja osallistu-
jia oli yhteensa noin 160. Lisaksi tuotimme materiaa-
lia seka henkiloston omaan tupakoinnin lopettamisen
tukeen etta asiakkaiden tukemiseen yhteistyossa Tyo-
terveys Helsingin ja Helsingin tupakkaklinikan kanssa.
Hanke oli Helsingin kaupungin soten rahoittama.
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Pikkutopposista onnistumiseen -hanke
(2021-2024)

Vuonna 2021 kaynnistyneessa Pikkutoppdsista onnis-
tumiseen -hankkeessa on tarkoitus tukea vauvaa odot-
tavia ja pikkulasten vanhempia tupakoinnin lopetta-
misessa. Vuoden 2022 tammikuussa hankkeen verkko-
sivut, ryhma - ja yksilochat avautuivat kohderyhmalle.
Hankkeen anonyymeissa chat-palveluissa ja verkko-
sivuilla keskitytaan vauvaa odottavien ja vanhempien
lopettamismotivaation ja pystyvyyden tunteen kasvat-
tamiseen.

Pikkutopposet.fi-sivustolla on tarjolla materiaalia
tupakoinnin lopettamisen tueksi tyokalujen (mm. niko-

tiiniriippuvuustesti, nikotiinituotteiden hyoty-haitta-
erittely) ja infograafien muodossa.

Pikkutopposista onnistumiseen -hankkeessa kir-
joitettiin Terveydenhoitaja- ja Katilolehteen artikkelit
tupakoinnin lopettamisesta raskauden aikana ja pikku-
lapsiarjessa. Hankkeen tyontekijat vierailivat myos
kohderyhmaa tavoittavien ammattilaisten koulutus-
paivilla ja muissa tapahtumissa kertomassa hankkeen
toiminnoista. Hankkeen sosiaalisen median kanaviin
on tuotettu tietoa mm. tupakoinnin lopettamiseen val-
mistautumisesta ja vieroitusoireista. Some-kanavissa
on ollut esille myds kokemusasiantuntijoiden tarinoi-
ta tupakoinnin lopettamisesta.




tumaan yhteistyoyritysten (Paakaupunkiseudun

Kaupunkiliikenne, Nobina Finland ja Pohjolan
Liikenne) varikoille tapaamaan kuljettajia. Varikko-
kdynneilla (51 kpl) tapasimme kaikkiaan 1179 kuljetta-
jaa, joille tarjosimme mahdollisuuden tehda tervey-
teen ja hyvinvointiin liittyvia mittauksia. Mittaustulos-
ten pohjalta kuljettaja sai ohjausta ja kaytannon vink-
keja uniterveytensa parantamiseen.

Kuljettajille tarjottiin kaytannon ohjausta viream-
paan arkeen myods ruuanlaitto- ja ryhmaliikunta-
tuokioiden muodossa. Moni kuljettaja motivoitui pa-
nostamaan riittavaan uneen tai lisaamaan fyysista ak-
tiivisuutta seurattuaan arkitottumuksiaan hankkeen
lainaamalla Exsed-mittarilla.

Hankkeen yllapitama Kuljettajien VIMMA-ryhma
Facebookissa kokosi yhteen 1500 ammattikuljettajaa
ympari Suomen. Lisaksi kirjoitimme kuljettajien hyvin-
vointiteemaan liittyvia artikkeleita kuljettajia tavoit-
taviin ammattiliittojen jasenlehtiin.

I I ankkeen viimeisena vuotena paasimme jalkau-




KOULUTUSTA
TERVEYDENHUOLLON
AMMATTILAISTEN TYON TUEKSI

uoden 2022 aikana jarjestettiin monipuolisesti
Vkoulutusta paasaantoisesti terveydenhuollon
ammattilaisille seka sosiaalihuollolle. Koulutus-
ta jarjestettiin suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.
Koulutukset jarjestettiin enenevassa maarin taas
l[asnaolotilaisuuksina, mutta myos verkossa seka hybri-
dina. Verkossa toteutettiin eriteemaisia webinaareja
seka verkkokursseja. Verkkoon tuotettiin myos erilai-
sia verkkomateriaaleja seka sahkoisia tyokaluja.
Koulutustapahtumia oli yhteensa noin kolmisen-
kymmenta. Koulutuksiin osallistui n. 2400 sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaista seka muita ammatti-
laisia. Osa koulutuksista oli Filhan omia koulutuksia
ja osa jarjestettiin yhteistyossa valtakunnallisten tai
paikallisten yhteistyokumppaneiden kanssa.

Valtakunnalliset koulutustapahtumat

Valtakunnallisista koulutuksista jarjestettiin Valta-
kunnalliset Keuhko- ja allergiapadivat syyskuussa (n.100
osallistujaa), Keuhkosyopapaiva ladkareille lokakuus-
sa (n. 40 osallistujaa) seka XXXIV Valtakunnalliset Tar-
tuntatautipaivat marraskuussa (n. 300 osallistujaa).
Koulutukset jarjestettiin padsaantoisesti paikan paal-
13, osin hybridina.

Muut koulutustapahtumat

Sairaanhoitopiirien keuhkoyksikoiden kanssa jarjes-
tettiin alueellisia koulutuksia seitseman kappaletta ja
osallistujia naissa oli yhteensa noin 450. Webinaareja

astmasta, keuhkoahtaumataudista ja keuhkosyovas-
ta jarjestettiin yhteensa viisi kappaletta ja osallistujia
oli 650.

Tupakka- ja nikotiiniteemaisista koulutuksista jar-
jestettiin seka kevaalla etta syksylla Tietoa tupakka-
ja nikotiinivieroituksesta -webinaarisarja tukemaan
tupakastavieroitustyota. Webinaareihin osallistui noin
80 terveydenhuollon ammattilaista. Myos muita tee-
man liittyvia koulutuksia jarjestettiin.

Tuberkuloositeemaisia koulutuksia jarjestettiin
useita. Koulutuspaiva erikoistuville laakareille toteu-
tettiin maaliskuussa ja syyskuussa puolestaan jarjes-
tettiin "Miten tuberkuloosia voidaan torjua teollisuuden
alan tyopaikoilla?” -webinaari. Kesakuussa toteutet-
tiin kansainvalinen EACCTB-kurssi. Tartuntatautilain
mukaiset TB tarkastukset sote-alalla ja varhaiskasva-
tuksessa -webinaari jarjestettiin marraskuussa.

Myo0s sisdilmateemaisia koulutuksia jarjestettiin
useampia ja koulutuksiin osallistui yhteensa 400 ter-
veydenhuollon ammattilaista.
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KANSAINVALISTA
TOIMINTAA

Kansainvalinen tuberkuloosikurssi

Kansainvaliset tuberkuloosikurssit ovat olleet tarkea
osa Filhan kansainvalista toimintaa. Olemme osallis-
tuneet European Advanced Course in Clinical Tuber-
culosis -kurssin toteutukseen vuosittain yhdessa euroop-
palaisten yhteistyokumppaneiden kanssa (Tuber-
culosis Network European Study Group Clinical Trials
(TBNet), KNCV Tuberculosis Foundation ja Karolinska
Institutet). Filha vastasi seitsemannen kurssin jarjes-
telyista ja isannoi kurssia kesakuussa 2022.

Videovalitteinen tuberkuloosihoito Puolassa

Filha osallistui WHO:n toimeksiannosta tuberkuloosin
videovalvotun ladkehoidon (VST, Video Supported
Treatment) kehittdmiseen Puolassa. YK:n pakolais-
jarjeston mukaan yli 1,5 miljoonaa ukrainalaista on
paennut Puolaan Venajan aloitettua laajamittaisen
hyokkaykseen Ukrainaan helmikuussa 2022. Joukossa
on seka tavallista mutta myos ladkkeille vastustus-
kykyista tuberkuloosia sairastavia, joiden kanssa Puo-
lan sairaalapainotteinen tuberkuloosijarjestelma on
vaikeuksissa. WHO:n Varsovan toimiston kutsumina
Filhan asiantuntijat osallistuivat Puolassa tilannekuvan
muodostamiseen ja VST:n kayttoonoton suunnitteluun
seka tuottivat VST ohjeistusta ja webinaariesityksen
aiheesta.




ilhan toteuttamissa hankkeissa kertyy tietoa hanke-

aiheisiin liittyvista teemoista. Taman tiedon hyo-

dyntamista tutkimuskaytossa on edistetty ja ndin
pyritty saamaan toimintoihin liittyva arvokas tieto va-
litetyksi myos muiden kayttoon. Filha kayttaa tutkit-
tua tietoa kaiken toimintansa lahtokohtana ja ohjaa-
vana tekijana. Laaja-alainen keuhkosairauksiin ja nii-
kuloosiin liittyva tutkimustyo on kaynnissa, ja tukea
sen toteuttamiseen haetaan tutkimustoimintaa tuke-
vista saatioista.

COVID-19 ja nikotiini -tutkimushanke

Tutkimuksessa olemme analysoineet Suomen korona-
epidemian aikaista tupakka- ja nikotiinikorvaus-
tuotteiden myyntia seka suomalaisten tupakointi-
tottumusten muutosta epidemian eri aikoina ja tarkas-
telleet eri rajoitustoimien vaikutusta naihin. Aineisto
on analysoitu vuosien 2021-2022 aikana ja kansain-
valisen artikkeli kirjoitettiin toimintavuoden aikana.
Seka tupakan etta nikotiinikorvaustuotteiden osto-
maarat nousivat selvasti koronarajoitusten myota. Eni-
ten kasvua oli huomattavissa nikotiinipussien myyn-
nissa. Tutkimus toteutettiin saatiorahoituksella.

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton
vahentaminen Puolustusvoimissa
(2019-2022)

Taman tutkimus- ja kehittamishankkeen tavoitteena
on osoittaa nikotiinituotteiden ja erityisesti nuuskan
kayton vaikutus varusmiesten terveyteen ja suoritus-
kykyyn seka lisata Puolustusvoimien terveydenhuollon
ja muun henkilokunnan tietoa tupakka- ja nikotiini-
tuotteiden kayton haitoista. Varusmiestutkimuksen
aineiston keruu loppui kesakuussa 2022.

Syksyn 2022 aikana aineistoa puhdistettiin ja lo-
pullinen aineisto tulee tutkimusryhman kayttoon Ti-
lastokeskuksen FIONA etakayttojarjestelman kautta
kevaalla 2023. Alustavat tulokset viittaavat siihen, etta
varusmiesten nuuskaaminen on edelleen lisaantynyt.
Nuuskauksesta on tupakointiin verrattuna vahan tut-
kimustietoa. Nuuskaus on yleisinta nuorten miesten
parissa ja varusmiesikaisten nuuskauksen tutkimus
tarjoaakin arvokasta tutkimustietoa toistaiseksi liian
vahan tutkitusta aiheesta.

Vuoden aikana kirjoitettiin yksi kansainvalinen tie-
teellinen artikkeli varusmiesten nuuskaamisesta. Han-
ke saa tukea saatiorahoituksesta.

N1/
RECIPE

OULUN
YLIOPISTO

RECIPE Vastustuskykyinen kaupunki:
Kaupunkisuunnittelu pandemioiden
ennaltaehkaisyn valineena

RECIPE-hankkeessa tutkitaan kaupunkiymparistojen
roolia ja kaupunkisuunnittelun mahdollisuuksia tar-
tuntatautien ennaltaehkaisyssa ja siten pandemioi-
den torjunnassa. Monitieteinen hanke yhdistaa ja hyo-
dyntaa ymparistotutkimuksen, ymparistoterveyden,
terveyshistorian, informaatiotutkimuksen, kansan-
terveyden ja kaupunkisuunnittelun tutkimusta. Han-
ke sitouttaa ja siihen osallistuu kansalaisia, yrityksia,
eri alojen asiantuntijoita ja paattdjia. Paatoteuttaja on
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Oulun yliopisto. Muita toteuttajia ovat LUKES, Oulun
diakonissalaitos ja Filha.

Syksyn 2022 aikana toteutettiin haastattelututki-
mus, jossa tarkasteltiin julkisten toimijoiden kansa-
laisille suunnattua koronaviestintaa pandemian aika-
na (2020-2022). Haastattelujen tulosten pohjalta tul-
laan analysoimaan kokemuksia ja kasityksia viestinta-
prosesseista seka kokoamaan nakemyksia siita, miten
viestinta tulisi toteuttaa vastaavissa kriisitilanteissa.
Haastateltaviksi pyydettiin keskeisia paattajia, asian-
tuntijoita ja ammattiviestijoita organisaatioista, kuten
STM, Sisaministerio, THL, TTL. Lisaksi haastatteluihin
kutsuttiin edustajia osasta sairaanhoitopiireja, yliopis-
toja ja aluevirastoja. Haastattelujen analysointi ja koon-
ti toteutetaan vuoden 2023 aikana.

ILMIRA - Ilmanvaihtojarjestelmien mitoituksen
joustavuus rakennuksen ylilampenemista ja
aerosolilevitteisia infektiotauteja vastaan

Osallistuimme Aalto-yliopiston vetamaan valtioneuvos-
ton selvitys- ja tutkimustoiminnan hankkeeseen. Sel-
vitimme julkaistun kirjallisuuden pohjalta virusmaaran
merkitysta influenssa- ja koronavirusinfektion tarttu-
miseen ja taudin vaikeusasteeseen. Filhan roolina
hankkeessa on arvioida kahta esimerkkitautia kayt-
taen aerosolivalitteisten infektioiden osalta virus-
maarien vaikutusta tautiin ja ilmanvaihtoon liittyvien
ratkaisuiden merkitysta terveydelle infektiosairasta-
vuuden kannalta.

Liitteessa 1 on Filha ry:n julkaisuluettelo vuodelta 2022.




sallistuimme Suomen Tarttumattomat sairau-

det -verkoston toimintaan. Verkostoon kuulu-

vat Aivoliitto, Diabetesliitto, Filha, Hengitys-
liitto, Sydanliitto ja Syopajarjestot seka Laakariseura
Duodecim. Verkoston tavoitteet ovat yhtenevaiset
kansainvalisten WHO:n asettamien ja Suomalaisen Laa-
kariseura Duodecimin konsensuslausumassa 2017 esi-
tettyjen tavoitteiden kanssa tarttumattomien sairauk-
sien ehkaisysta. Verkosto tekee yhteistyota STM:n ja
THL:n kanssa.

Vaikutimme Savuton Suomi 2030 -verkoston tyo-
hon toimimalla tupakkavieroituksen asiantuntija-
ryhman puheenjohtajatahona ja tieteellisen asian-
tuntijaryhman seka ohjausryhman jasenena. Toimim-
me STESO ry:n Tupakaton sote -verkoston kansain-
valisen toiminnan vastuutahona, olimme toteuttamassa
tupakoinnin lopettamisen tuen laadun ja arvioinnin
kehittamista valtakunnallisesti ja toimimme STEAn ra-
hoitusta saaneiden tupakoimattomuutta edistdvien
hankkeiden jdrjestoverkostossa (Jdnis-verkosto). Toi-
mimme Helsingin kaupungin yllapitaman Savuton Hel-
sinki -verkoston jasenena.

Filha toimii erikoissairaanhoidossa toimivien hoito-
tyon ammattilaisten kdynnistamassa Keuhkohoitaja-

verkostossa yhteistyokumppanina ja verkoston ylla-
pitdjana. Verkosto pyrkii edistamaan jaseniensa am-
mattitaitoa jarjestamalla alueellista ja valtakunnallis-
ta koulutusta ja parantamalla hyvien kaytantojen
leviamista eri keuhkoyksikoiden valilla. Keuhkohoitaja-
verkosto osallistui hoitotyon osalta valtakunnallisten
Keuhkopaivien suunnitteluun.

Kansainvalisissa yhteistyoverkostoissa toiminta
WHO:n, The Unionin (International Union Against Tuber-
culosis and Lung Disease) ja ECDC:n (Euroopan tartunta-
tautivirasto) kanssa antoi Filhalle nakyvyytta ja ajan-
kohtaista tietoa tuberkuloosista ja muista keuhko-
sairauksista. Hallituksen edustajat, valtuuston puheen-
johtaja ja paasihteeri vierailivat WHO:lla Genevessa
keskustelemassa yhteistyosta ja Filhan strategian val-
mistelusta.

Osallistuimme KNCV Tuberculosis Foundation:in
TSRU -tutkimus- ja seurantaryhmaan ja WHO:n alaisuu-
dessa toimivan GARD:in (Global Alliance against Chronic
Respiratory Diseases) toimintaan.

Osallistuimme Pohjoisen ulottuvuuden toimintaan
HIV, TB and Associated Infections -asiantuntijaryhmas-
sa ja osallistuimme Barentsin tuberkuloosiohjelman
toimintaan STM:n nimeamana jasenena.




ilhan viestintaa toteutettiin verkkosivujen, sosiaa-

lisen median kanavien ja uutiskirjeiden kautta.

Sosiaalisen median kanavissa (mm. Facebook,
Twitter, YouTube, Instagram ja LinkedIn) tiedotettiin
paasaantoisesti koulutustoiminnasta ja muista ajan-
kohtaisista teemoista. Myos hankkeet ja kampanjat
saivat nakyvyytta.

Uutiskirjeita toimitettiin noin kerran kuukaudessa.
Tiedotepalvelu ePressin kautta tiedotettiin tuber-
kuloosista ja uniapneasta. Tuberkuloosi.fi -sivustolle
tuotettiin uutta sisaltoa.

Hankkeet viestivat teemoistaan monin eri tavoin
viestintakanavissaan. Hankkeissa mm. tuotettiin ar-
tikkeleita, blogikirjoituksia, osallistuttiin keskustelu-
tilaisuuksiin ja tapahtumiin seka tehtiin laajamittai-
sesti verkko- ja someviestintaa.

Medianakyvyytta saatiin kirjoittamalla artikkeleita
eri julkaisuihin, mm. Laakari-, Sairaanhoitaja-, Hengi-
tys-, Terveydenhoitaja- ja Katilolehtiin seka ammatti-
liittojen jasenlehtiin. Helsingin Sanomissa puolestaan
oli artikkeli Recipe-hankkeesta.

Tiedotustoimintaa toteutettiin myos yhteistyossa
muiden jarjestojen ja yhteistyokumppaneiden kanssa.




hdistyksen hanke- ja koulutustoimintaa ovat toi-
mintavuonna tukeneet STEA, STM, Sisaministe-
rio, UM, THL, yksityiset saatiot ja yritykset. Oma-
rahoitusosuus ja osa toiminnan kuluista on katettu
yhdistyksen sijoitustoiminnan tuotoilla. Haasteena jat-
kossa on yleinen taloudellinen tilanne ja sen mukanaan
tuomat riskit sijoitusomaisuudelle ja vuokratuotoille.

Yhdistyksen varsinaisen toiminnan tulot olivat
1234 465 € ja kulut 1707 728 €. Merkittava osa kuluis-
ta katettiin omarahoituksella. Toimintavuoden tulos
oli 385 893 €.

Sijoitusomaisuuden tuotto vuonna 2022 oli odotet-
tua parempi. Tama johtui tarpeesta muokata salkun
sisaltoa muuttuneessa sijoitustilanteessa. Filha pai-
nottaa sijoituksissaan erityisesti vastuullisen sijoitta-
misen periaatteita ja tama on huomioitu muuttunees-
sa sijoitusomaisuuden koostumuksessa. Salkussa ole-
vista rahastoista on suljettu pois kaikki yhtiot, joiden

liilkevaihdosta yli 5 % tulee seuraavilta toimialoilta:
fossiiliset polttoaineet, aseet, tupakka, alkoholi, uhka-
pelit, aikuisviihde ja kannabis.

Sijoitusomaisuuden vuosittaista tuottoa tarvitaan
mahdollistamaan yhdistyksen tarkeaa kansanterveys-
tyota. Taman vuoksi tavoitteena on sijoitusomaisuu-
den arvon ja siten tuoton turvaaminen yhdistyksen
toiminnan mahdollistamiseksi. Toimintavuoden tulos
siirretdan ylijaama/alijaamatilille. Silla turvataan jatko-
vuosien yleishyodyllisen toiminnan merkittava vuo-
sittainen omarahoitusosuus toiminnan jatkuvuuden
varmistamiseksi.

Toimintavuonna tyotaan jatkoi Filhan taloustyo-
ryhma, jonka jasenia ovat hallituksen puheenjohtaja
Jaakko Herrala, hallituksen jasen Hannele Pokka, paa-
sihteeri Tuula Vasankari ja talousvastaava Eine Kuos-
manen-Hammar. Tyoryhma kokoontui toimintavuoden
aikana kuusi kertaa.




Valtuusto, hallitus ja tilintarkastajat

VALTUUSTO

Puheenjohtaja
Varapuheenjohtaja

Varsinaiset jdsenet
Marina Erhola
Sirkku Grierson
Aulikki Heinonen
Heikki Koskela
Lauri Lammi
Eeva-Liisa Moilanen
Anne Pietinalho
Matti Rautalahti
Petri Ruutu

Riitta Rainio

Sari Viinikainen

HALLITUS

Puheenjohtaja
Varapuheenjohtaja

Jasenet

TILINTARKASTA)AT
Varsinaiset

Varatilintarkastajat

Asko Jarvinen
Lauri Lammi

Henkilokohtaiset varajdsenet
Viveca Bergman
Susanna Aalto

Airi Sinikumpu
Arja Viinanen
Markku Heliovaara
Christina Leinonen
Leena Tuomisto
Maria Danielsson
Hanna Soini

Tiina Mattila

Tarja Lounasvaara

Jaakko Herrala
Leila Lehtomaki

Veli-Jukka Anttila
Jouni Hedman
Riitta Kaarteenaho
Hannele Pokka
Pekka Puska

KHT Kirsi Aromaki
KHT Sanna Riihentupa
KHT Alexandra Gallen
KHT Jyri Salojuuri

Yhdistyksen valtuusto kokoontui saantomaaraisiin ke-
vat- ja syyskokouksiin. Yhdistyksen hallitus piti kah-
deksan kokousta.

Yhdistyksen jasenmaara vuonna 2022 oli 106. Tar-
koituksena on edelleen lisata Filhan tunnettavuutta
ja laajentaa jasenhankintaa mm. keuhkolaakareiden
keskuudessa.

Yhdistyksen henkilokunta

Aro Miia, asiantuntijaylilaakari
Abdulla Hama Salih, Krista,
terveyden edistamisen asiantuntija
Daniela Eklund, tutkijatohtori,
maardaikainen 4.7.-31.12.2022
Granlund Heli, hanketyontekija,
maaraaikainen 1.1.-31.12.2022
Heinikari Tuuli, asiantuntijaylilaakari, 16.11.2022 saakka
Helander Marianne, projektivastaava
Keijala Salla-Maaret, hanketyontekija,
maardaikainen 1.1.-31.12.2022
Kuosmanen-Hammar Eine, talousvastaava
Lammi Anelma, projektivastaava
Pyykkola Paivi, koulutuspaallikko
Rajalahti liris, asiantuntijaylilaakari,
maaraaikainen 1.1.-31.12.2022
Renkola Hanna, projektivastaava
Riikonen Katja, hankevastaava
Ryynanen Herkko, hankevastaava,
maardaikainen 1.1.-31.12.2022
Sandstrom Patrick, erityisasiantuntija
Tuominen Kati, hanketyontekija,
maaraaikainen 14.2.-31.12.2022
Vasankari Tuula, paasihteeri
Vauhkonen Mikko, projektisuunnittelija

Yhdistyksen hankkeissa ja koulutuksissa kaytettiin
lisaksi konsultteja.
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hdistyksen toiminta keskittyy keuhkosairauksien
ennaltaehkaisyyn ja hoidon kehittamiseen. Ko-
ronapandemia on osoittanut keuhkojen toimin-
taa vakavasti heikentavien infektioiden merkityksen.
Ahtauttavat keuhkosairaudet ovat merkittavia kansan-
sairauksiamme eika niiden vahentymisesta ole nayt-
toa. Tuberkuloosin kuva on muuttumassa ja tietotaidon
yllapitaminen sen suhteen on tarpeen. Kansallinen Sa-
vuton Suomi 2030 -tavoite vaatii viela runsaasti toimen-
piteita ja tyota. Allergioiden ehkaisyssa suunta on
muuttunut ja uudet nakemykset etenevat, mutta nii-
den aiheuttama kuormitus on vield suurta. Sisdilma-
oireilu vaatii ammattilaisten tyon tukemista. Tyokenttaa
siis riittaa.
Filhan toiminnasta valtaosa toteutuu hankerahoi-
tuksella. Uusien hankkeiden rahoituksen saamiseen

liittyy riskeja, jotka pyritaan minimoimaan tekemalla
korkealaatuista tyota ja siten osoittamalla yhdistyk-
sen kyky toteuttaa hankkeita panostamalla hankkei-
den huolelliseen suunnitteluun ja keskittymalla kansan-
terveydellisesti merkittaviin keuhkoterveytta paranta-
viin osa-alueisiin ja toimenpiteisiin.
Terveydenhuollon kentalla tapahtuvat muutokset,
etenkin hyvinvointialueiden toiminnan kaynnistymi-
nen, korostavat rooliamme keuhkosairauksien ennalta-
ehkaisevassa toiminnassa. Talla tahtaamme keuhko-
sairauksin aiheuttaman tautitaakan vahentamiseen ja
terveydenhuollon toiminnan tukemiseen. Yhteistyo,
verkostoituminen ja uusien toimintamenetelmien ke-
hittaminen takaavat ajantasaisuuden. Yhdistyksen toimin-
ta vaatii asiantuntevaa ja sitoutunutta henkilokuntaa seka
suuntalinjoja viitoittavaa luottamushenkilojohtoa.
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