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Tuberkulosscreening under graviditeten
Vad ar tuberkulos?

Tuberkulos ar en sjukdom orsakad av bakterien Mycobacterium tuberculosis. Den ar vanligast i lungorna, men kan ocksa
upptrada i andra organ. Tuberkulos smittar via utandningsluften. Sjukdomen botas med lakemedel. | Finland ar
undersdkningarna och varden gratis for patienten. Tuberkulos ar fortfarande en vanlig sjukdom i manga lander. | Finland
insjuknar arligen 200 personer, varav ungefar halften ar invandrare. Antalet personer som bar pa smittan ar betydligt
hogre. De har tuberkulosbakterien vilande i kroppen, en s.k. latent tuberkulosinfektion. Risken att insjukna ar hogst
under aren efter infektion, men sjukdomen kan ocksa uppsta decennier senare

Varfor utfors screening for tuberkulos pa gravida?

Risken att insjukna i tuberkulos ar 6kad under graviditeten och efter férlossningen. Moderns tuberkulos under
graviditeten kan 6ka risken for for tidig fodsel, 13g fodelsevikt och neonatal dod. Ett barn kan bli smittat i livmodern eller
direkt efter fédseln, och sjukdomen ar livshotande for en nyfédd. En mamma med tuberkulos kan omedvetet utsatta
andra familjemedlemmar, saval som andra fédande kvinnor och nyfédda pa sjukhuset, for infektionen. Syftet med
screeningen ar att hitta drabbade mammor och att tidigt paborja kurativ medicinsk behandling for dem. Darmed
skyddas médrar, nyfédda och familjers halsa.

Pa vem gors screeningen, vilka tester utfors och nar?

En symtomforfragan en rontgenundersokning av lungorna gors pa alla moédrar som tillhor riskgruppen. Symtomférfragan
gors pa radgivningen i borjan av graviditeten, samt pa forlossningsmottagningen. Réntgenundersokning gors ungefar en
manad innan férlossningen. Rontgenbilderna granskas i samband med varje graviditet.

Hor jag till riskgruppen?

Du tillhor riskgruppen om

% du ar fodd eller har bott i ett land déar tuberkulos &r vanligt forekommande
«» du har anlant till Finland som flykting eller asyls6kande
«» du har anlant till Finland fran ett flyktinglager eller konfliktomrade

LN
«» ndgon i din narkrets har haft tuberkulos eller du har sjalv varit sjuk i tub*ulos S

Vilka &r symtomen pa tuberkulos?

ar over
titen kan
som brukar

Aven en symtomfri lungtuberkulos hos en gravid moder kan konstateras genom réntgen. Om en moders mojliga

Det vanligaste symtomet pa tuberkulos ar hosta och upphostningar (slem kommer up\g1
tre veckor. Den insjuknade kan ha feber, magra eller ha kraftiga svettningar nattetid. Allma
vara nersatt. Den gravida moderns tuberkulossymtom kan vara milda och pdminna om normala symt
upptrada under graviditeteten. Beratta darfor om alla dina symtom for halsovardaren och lakaren.

Jag har inga symtom, varfér ar en lungrontgen nédvandig?

tuberkulos forblir oupptackt, sa kan ocksa sjukdomen hos en nyfédd bli oupptéckt och barnet kan da insjukna allvarligt.
Darfor tas dven réntgenbilder pa symtomfria féderskor som tillhor riskgruppen.

Rontgen utgor ingen risk for fostret

Stralingsexponeringen vid digitala rontgenundersékningar av lungorna ar liten. Den &r pa samma niva som den var och
en av oss far av omgivningens bakgrundsstralning pa atta dygn. Fostrets stralningsexponering ar betydlig lagre dn den
och réntgen orsakar inga skador pa fostret. Om du vill kan du diskutera detta med halsoskoterskan pa
radgivningscentralen.

Vem ansvarar for att arrangera réntgenundersékning?

Modraradgivningen tar hand om saken. De skriver remissen och ger dig mera information om réntgenundersékningen.
Undersokningen maste goras innan man gar till forlossningssjukhuset.
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