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 (2)1 صفحه  

یغربالگر  تست   (PPD) ها  حامله یبرا  

چیست؟سل    

بدن   یهاقسمت  دیگردر  تواندیاما م شود، ی ظاهر م هاشش در  شتری و ب  بوجود می آید  مایکوباکتریوم یاست که توسط باکتر  یای ماری سل ب 

  مارانی ب  یو درمان برا هاش ی آزما فنلندو در  شودی درمان م دوابا  یماری . ب شودی منتقل م یتنفس یهوا  قی وجود داشته باشد. سل از طر زی ن 

و حدود   شوندیمبتلا م یماری ب  نی نفر سالانه به ا ۲۰۰از  شی ، ب فنلنداست. در  عی شا یماری ب  ک ی از کشورها  ی اری بساست. سل در  گانی را

صورت   را به   یاست. آنها باکتر  شتری ب  یتوجه  طور قابل  به  شوندیکه به عفونت سل مبتلا م یمهاجر هستند. تعداد افراد  مارانی از ب  یمی ن 

است، اما فرد   نی پس از عفونت بالاتر یهادر سال  ی ماری . خطر ابتلا به ب ندی گوی در بدن خود دارند، که به آن عفونت سل نهفته م رفعالی غ

. مبتلا شود  یماری ب  نی دهه به ا نی پس از چند یحت  تواندیم  

 

غربالگری سل برای زنان بادار انجام میشود؟ چرا آزمایش های   

زودرس، وزن کم   مانی خطر زا تواندی م ی . سل در دوران باردارابدی ی م شی افزا مانی و پس از زا یابتلا به سل در دوران باردار  خطر 

نوزاد   یکند، و برا افت ی بلافاصله پس از تولد در ای دهد. نوزاد ممکن است عفونت را در رحم  شی هنگام تولد و مرگ نوزاد را افزانوزاد 

  نی خانواده و همچن  یاعضا  گری د یسل مبتلا است، ممکن است بدون آگاه  یماری که به ب  یمادر . خطرناک باشد  اری سب  تواندیم یماری ب  نی ا

مادران مبتلا و شروع   ییشناسا ، یقرار دهد. هدف غربالگر یماری ب  نی را در معرض ابتلا به ا شفاخانهمادران و نوزادان در   ری سا

 . شودی ها محافظت ماز سلامت مادران، نوزادان و خانواده  ب،ی ترت  نی آنان است. بد  یبرا یی زودهنگام درمان دارو

وقت؟ چه و شود انجام دیبا شات  یآزما چه د،ی  گ قرار شاتیآزما مورد دیبا کسی چه  

انجام   شش هااز   کس ی اشعه ا ی ربرداری شده و تصو لی پرخطر قرار دارند، پرسشنامه علائم تکم یهاکه در گروه  یهمه مادران باردار  یبرا

شش  از  ی ربرداری . تصوشودی م لی تکم  مانی زا یبرا  رشی در زمان پذ نی در درمانگاه و همچن  یباردار  لی علائم در اوا سولات برای. شودیم

. شودی م ی بررس یدر هر باردار  ی وگرافی راد ری . تصوشود یانجام م مانی ماه قبل از زا کی حدود  ها  

قرار دارم؟  خطر   گروهیا من در آ  

 که  دی ری گیدر گروه پرخطر قرار م یدر صورت 

 دی کرده باش یزندگ ای آمده  ای سل به دن   یبا خطر بالا ی در کشور ❖

 دی پناهجو به فنلند آمده باش ای به عنوان پناهنده  ❖

 دی با مناقشه به فنلند آمده باش ر ی درگ یامنطقه  ای از اردوگاه پناهندگان  ❖

دی را داشته باش یماری ب  نی خودتان ا ای مبتلا به سل بوده  یشما کس انی در اطراف ❖  

چیست؟  سلعلائم   

ممکن   ماری ( باشد. ب شش هااز سه هفته طول بکشد و خلط )مخاط بالا آمده از  ش ی است که ب  یاعلائم معمول سل شامل سرفه  شایع ترین

. علائم سل در مادر باردار ممکن است کم  ابدی و اشتها ممکن است کاهش   یعموم ت ی ها عرق کند. وضعشب  ای است تب کند، وزن کم کند 

. دی اطلاع ده داکتردر مورد همه علائم خود به پرستار و   ن،ی باشد. بنابرا ی ارداربه احساسات معمول ب  هی باشد و شب   

از شُش هایم لازم است؟  ایکسندارم چرا اشعه  علائمی هیچمن   

مادر   یاحتمال یو ی داده شود. اگر سل ر صی تشخ کسی اشعه ا یربرداری تصو قی از طر تواندیم زی مادر باردار بدون علائم ن  ی وی سل ر

  نی شود. به هم ماری ب  ی ممکن است به طور جد طفلو  ردی نوزاد تازه متولد شده ممکن است مورد توجه قرار نگ ی داده نشود، ابتلا صی تشخ

. شودی انجام م زی پرخطر قرار دارند ن  یهامادران بدون علائم که در گروه  یبرا هاه ی از ر کسی ا عهاش ی ربرداری تصو ل،ی دل  

سلامتی جنین را به خطر می اندازد؟آیا عکس اشعه ایکس از شُش ها    

در   یاست که هر فرد  یدر همان سطح  زانی م نی کم است. ا اری مادر بس ی برا شش ها از  تالی جی د کسی اشعه ا ی ربرداری از تصو یری پرتوگ

  یب ی آس نی به جن  یربردار ی کمتر است و تصو اری بس زانی م نی از ا نی جن  یری . پرتوگکندی م افت ی در طی مح یعی حدود هشت روز از تابش طب 

. دی مورد با پرستار بهداشت درمانگاه مشورت کن  نی در ا دی توان ی م لی . در صورت تمارساندینم  

دار  بیترت مسئول کسی چه است؟ کسیا اشعه یعکسیر  
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 (2)2 صفحه  

  دی با یربردار ی . تصوگرددی به شما ارائه م یربرداری مربوط به تصو یهاو دستورالعمل   شودی شما ارجاع داده م ی برا ی از درمانگاه باردار

انجام شده باشد.  مانی زا شفاخانه قبل از مراجعه به    


