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VOT (Video Observed Treatment)
on yksilokeskeista hoitoa

Potilaat
* Joustavuus, ajan saasto
e Parantaa luottamusta ja sitoutumista hoitoon
* Potilaan aktiivinen rooli ja vastuu hoidossa lisaantyy

Ammattilaiset
e Vahentaa kustannuksia ja ajankayttéa DOTiin
verrattuna

* Tyoajan hallinta omissa kasissa
* Vahentaa tyontekijoiden altistumista tuberkuloosille

DIGITAL HEALTH
FOR THE END

STRATEGY: AN
AGENDA FOR
ACTION

Patient care

Video treatment support (VOT] for
TB patients via mobiles

8| The long duration of TB treatment requires
sustained commitment by both patients and
health providers to ensure a successful result.
Communication with the caregiver via inter-
net-based video (video [or virtually) observed
therapy; VOT] can help support patients to
complete their treatments. The observation
of patients taking their medication remotely
can still allow useful discussion while cutting
down on time lost and travel costs.
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ECDC
POLICY
BRIEFING

Interventions in vulnerable groups are
the key to eliminating tuberculosis in
Europe

Examples of effective
interventions

The examples below illustrate how some of the inter-
ventions work in practice and the results' they have
achieved.

Video Observed Treatment in the UK

In order to offer patients more flexibility so they do
not have to go to healthcare facilities to take their
medication under supervision, the London-based
Find&Treat team has implemented Video Observed
Treatment (VOT) instead of Directly Observed
Treatment (DOT). As an incentive, they give some
patients a smartphone. With this device, patients film
themselves while taking the medicines and the medical
staff monitors the film and ensures follow-up when
patients need additional support.

The advantages of VOT compared to DOT are:

For the patient: more flexibility on when and where

to take medication, saves time, improves confidential-
ity, and gives people a more active role in their own
treatment.

Faor healthcare services: saves money (travel costs

and salaries of staff), increases productivity (staff can
cover more than 25 patients per day instead of on
average 5 per day with DOT), reduces exposure of
healthcare workers to TB.

As a result, more patients successfully finish their
treatment when on VOT compared to standard unsu-
pervised treatment or to DOT.
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Valtakunnallinen tuberkuloosiohjelma 2020

Tuberkuloosin ehkdisyn, hoidon ja seurannan suositukset

TBO

TUBERKULOOSIN HOIDON VALTAKUNNALLISEN ASIANTUNTIJARYHMAN KANNANOTTO VIDEOVALVOTTUUN
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TBO 2020 suosittelee VOT hoitoa siihen
soveltuville TB potilaille




Miten VOT toimii Suomen oloissa - pilotin asetelma

Ajanjakso 2018-2021 TAYS HYKS -
Potilaan kayttama laite Tablet (pshp lainalaite) Oma alypuhelin

Potilaan laitteen toiminnot muistute, videointi, muistute, videointi, chat,

tarvittaessa live-video tarvittaessa live-video,
info (rav, fys, TB), nakotesti
Tyontekijan selainalustan videot, live-video videot, live-video,

toiminnot videoiden kuittaus, chat,
seurantajana

VOT toteutus pilvitallennus pilvitallennus
Hoitoa seuraava tyontekija TB hoitaja Osaston farmaseutti

EELCEERRELG! Potilas jakoi itse Farmaseutti taytti osastolla
viikkodosettiin dosetin 4-8 viikon valein



VOT pilotin potilaat

TAYS n (%) HYKS n (%)
Potilaat 12 18

lka hoidon alussa keskiarvo (min-max) 55 (26-81) 47 (23-70)

Sukupuoli mies 4 (33) 12 (67)
Ulkomaalaissyntyinen 5(42) 9 (50)

Kommunikaatiokieli suomi 8 (67) 11 (61)

Keuhkotuberkuloosi 7 (58) 14 (78)

Varjayspositiivinen 2 (17) 8 (44)

Muita sairauksia >1 6 (50) 4 (22)
Ammatillinen status

Opiskelija (+/- toissa) 5 (42) 4 (22)

Ei toissa 3(25) 3(17)

Toissa 0 8 (44)

Eldkkeelld 4 (33) 3(17)



Lahetetyt videot ja ajankayttd

Hoitopaivat yhteensa / potilas Keskiarvo
(min-maks) (57—468) (145—306)

Videot ldhetetty / VOT paivat (%) Keskiarvo 98% 87%
(min-maks) (97-100) (55-100)

Videon pituus maksimiaika minuuttia 2 1,5

Ammattilaisen alkuohjaukseen tuntia min-maks 1-2 3-6

kayttama arvioitu aika /potilas

INIMEIIEINO U EE RGN EINER minuuttia 5-10 1-15

arvioitu aika /pv



VOT haasteita

Huolellinen potilasvalinta, ei mainosteta kaikille

Hoitoa seuraavien tyontekijoiden koulutus ja ohjaus

Potilaan hyva perehdytys erityisesti hoidon alussa

DOT hoidon periaatteet ja taidot tarpeen myos VOT:ssa

Tekniset ongelmat alussa veivat energiaa itse hoidon
toteutuksesta

Toimiva ja viiveeton tekninen tuki

Kuuntelu, tuki ja motivointi
Jamakka toiminta kun
sitoutuminen huonoa
Tiedonkulun varmistaminen eri
toimijoiden kesken



VOT hy6tyja

VOT mahdollisti sujuvan opiskelun ja matkustelun

Toimiva hoito vuorotyoélaiselle ja tyoharjoittelijalle

Lisasi yksityisyytta ja vahensi stigmaa

Nopea tiedonkulku ongelmatilanteissa

Tyontekijan ajankaytto hallittua pilvitallennuksen avulla

Th-App: Mahdollisuus asua ulkomailla, alypuhelin aina mukana

Tablet-hoito: Yksinkertainen laite ja toiminnot iakkaille seka
niille, joilla ei ole hoitoon soveltuvaa dlypuhelinta



Kehitysty6ta pilotin myota

* Potilaan valintakriteerit

* Potilastiedote ja ohje

* Hoidon aloituksen kaytannot

» Laakkeenoton aikaikkunan saataminen, jalkimuistute

e Kuvien lahettaminen esim iho-oireissa
* Selainpohjan hyodyntaminen, hoitopaivalaskuri, raportti
 Muistitilan hallinta



Potilasvalinta
edistaa VOT-
hoidon

onnistumista

VOT hoitoon soveltuvat potilaat

e |[ka vahintaan 16 vuotta
o Ladkeherkka TB
o Ldakeresistentti tauti — ladkarin tarkka arvio

e Potilas ymmartaa VOT periaatteet ja sitoutuu
hoitoon

e Potilas pystyy kommunikoimaan ilman tulkkia

e Puhelimessa riittava muistikapasiteetti ja
tiedonsiirtonopeus

e Potilaan ja hoitohenkilokunnan kesken on toimiva
hoitosuhde




VOT hoitoa ei suositella

eHoidon alussa on laakkeista tullut toistuvia
hankalia haittavaikutusongelmia

Potilasvalinta ! >on |
ePotilaalla on runsaasti hoidon ongelmia

ehkaisee VOT- muiden sairauksien vuoksi
hoidon e Muistisairaus
ongelmia *Hoitoa hankaloittava paihderiippuvuus

eKo-operaation puute tai epaily etta potilas ei
pysty sitoutumaan VOT-hoitoon

e Merkittava VOT sitoutumiseen vaikuttava
psykiatrinen sairaus




Potilastiedotteen ja ohjeen sisaltHa

* Miten tuberkuloosin laakehoidon valvonta perinteisesti toteutetaan
* Videovalvottu hoito on sujuva tapa seurata ladkehoitoa ja parantumista

e Mita VOT hoito ei ole (akuutit asiat puhelimitse, ei yleisohjausta eri
vaivoihin)

e Haluatko osallistua VOT-hoitoon? Vastuun ottaminen hoidosta.
* Miten toimitaan, jos VOT-hoito ei suju

* Ohje ladkkeiden oton videoinnista



VOT hoidon aloitus sairaanhoitopiirissa?

* Paljonko TB potilaita hoidetaan vuosittain?

* Onko hoidon seurannan keskittaminen tarpeen?

e Seuranta perusterveydenhuollosta vai erikoissairaanhoidosta kasin?
* Live-videointi vai pilvitallennus?

* Potilaan kayttama laite

* Miten tyontekijéiden koulutus ja tekninen tuki toteutetaan?

* Miten tiedonkulku hoitoa seuraavien tahojen valilla varmistetaan?



TB digipaketti ja esh-pth yhteisty6?

DOT-hoito

TB hoito
TB VOT-hoito

Esh hoitaja voi seurata
hoitoa selainalustan
kautta

TB
hoitopolut
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