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VOT webinaari



• Vuonna 2020 tb potilaita n. 73

• Vuonna 2020 vot hoidossa potilaita yhteensä 20

• Tällä hetkellä vot hoidossa potilaita yhteensä 17

• Ulkomaalaisten osuus potilaista n. 2/3
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TB POTILAAT HUS 
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VOT OHJAUS

• Sovelluksen lataus

• Sovelluksen ominaisuudet

(videon kuvaus, viestit jne)

• Sovelluksen testaus

itsenäisesti

• Lääkedosetin käyttö

• Yhteystiedot

VOT HOITOPOLKU HUS

Tb diagnoosi

Lääkehoidon aloitus

Vot ohjaus potilaalle

Vot kelpoisuus?

Vot käyttö kotona

Kotiutuminen

Potilaan 

tukeminen

Videot, 

viestit

Raportti 

lääkärille
Lääkkeet



Potilaslista

• Taulukko johon kirjattu ylös potilaat, lääkehoidon aloitus päivä, hoidon vaihe, 

lääkedosetin viimeisin täyttöpäivä, potilaalle annettujen lääkkeiden määrä

ja seuraava lääkedosetin täyttöpäivä

Sujuva lääkkeiden haku

• Käy potilaslista säännöllisesti (esim 1x/vko) läpi ja sovi ajoissa potilaan

kanssa seuraava lääkkeiden haku päivä ja kirjaa ylös potilaslistaan.

Moniammatillisuus

• Hoitajalta ajantasainen tieto potilaan voinnista/ kunnosta osastolla

• Lääkärin konsultaatio, jos potilaalla haittavaikutuksia/ ongelmia lääkityksessä

tai hoitoonsitoutumisessa
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VINKKEJÄ JA KOKEMUKSIA



Maahanmuuttajat/ nuoret/ iäkkäät

• Huomio kulttuurierot

• Painota hoitoonsitoutumisen tärkeyttä!

• Varmista tekninen osaaminen

Ongelmatilanteet

• Potilas ottaa yhteyttä ongelmatilanteissa ensisijaisesti minuun (viesti/puhelu)

• Sovellukseen liittyvissä ongelmatilanteissa olen suoraan yhteydessä

(puhelin/email) sovelluksen tekijöihin

• Lääkehoitoon liittyvissä ongelmatilanteissa konsultoin lääkäriä
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VINKKEJÄ JA KOKEMUKSIA



Erikoissairaanhoito vs perusterveydenhuolto

• Erikoissairaanhoidossa pystytään puuttumaan lääkitykseen liittyviin

ongelmiin/ tekemään lääkemuutoksia/ uusimaan reseptejä nopeasti

• Resursointi mahdollisesti helpompaa perusterveydenhuollossa

VOT tulevaisuus

• Vot potilaiden määrän kasvu

• Kuka valvoo hoitoa?

• Integrointi potilastietojärjestelmään?
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VINKKEJÄ JA KOKEMUKSIA


