Nikotiinikorvaushoito

raskawsaikana
OHJE RASKAANA OLEVALLE é&ppcszoeé

ONNISTUMISEEN

Kehittyvdn sikion kannalta olisi parasta, ettd odottava diti lopettaisi tupakoinnin
ilman nikotiinikorvaushoitoa. Nikotiinikorvaushoito ei ole téysin haitatonta,

silld nikotiini itsessddn on haitallista sikidlle. Nikotiinikorvaustuotteiden kayttd

on kuitenkin aina tupakointia turvallisempaa, kunhan kaytat korvaustuotteita
ohjeen mukaan ja tavoitteenasi on vieroittautua nikotiinista kokonaan.

kokonaan
Nikotiinikorvaushoito korvaa tupakasta saatavaa nikotiinia sekd
vahentdd tupakoinnin lopettamisesta aiheutuneita vieroitusoireita.

Nikotiinikorvaushoidon tavoitteena on:
Q vieroittautua nikotiinista kokonaan 2-3 kuukauden sisalla sekd
% vahentaa sikion altistumista nikotiinille,

Nikotiinikorvaushoilo voi olla avukai sinulle tupakoinnin

lopettamisessa, jos...

o Fyysinen riippuvuutesi on nikotiiniriippuvuustestin mukaan vahvaa
JA poltat yli 10 savuketta pdivassa.

Et ole muilla keinoin onnistunut lopettamaan raskauden ensimmdisen
o kolmanneksen aikana, mutta olet motivoitunut vieroittautumaan
nikotiinista kokonaan.

Tarkistathan ennen korvaushoidon harkitsemista, eltdi...

a Olet valmis muutokselle ja tieddt, mikd juuri sinua motivoi lopettamaan
tupakoinnin

Tavoitteenasi on vieroittautua nikotiinista kokonaan

Olet saanut terveydenhuollosta riittavad ohjausta

tupakoinnin lopettamiseen

Olet keskustellut nikotiinikorvaushoidon aloittamisesta

& /o

|ddkdarin tai terveydenhoitajan kanssa




Raskaana olevalle suositellaan lyhylvaikuiteisia
K otiinikorvaustuottel

Korvaustuotetta kdytetddn ainoastaan silloin, kun tupakanhimo iskee. Eri
lyhytvaikutteisia nikotiinikorvaustuotteita ei tule kayttdd samanaikaisesti.
Nikotiinikorvaustuotteet ovat itsehoitolddkkeitd, mutta raskaudenaikaisen

nikotiinikorvaushoidon kayton tulee aina toteutua [adkarin tai
terveydenhoitajan seurannassa.

Nikotiinikorvaustuotteel helpotiaval
vieroitusoireita vain cikein otettuina

Tuote Kéayttéohje ja huomiot

Purukumi Pureskele hitaasti ja jaksoittain 15-30 minuutin ajan. Nikotiini irtoaa purukumista vain
pureskeltaessa. Pureskele, kunnes suussa on voimakas maku. Aseta purukumi posken
Annostus: ja ikenen valiin odottamaan maun haviamistd. Nain nikotiini imeytyy suun limakalvoilta
2 mg* verenkiertoon. Jos tupakanhimo iskee uudestaan, jatka pureskelua.
Enint&ddn
8-12 palaa Huom: Liian nopea pureskelu irrottaa nikotiinia runsaasti, mik& voi arsyttdd nielua ja
pdivéssa aiheuttaa hikkaa, ndrdstysoiretta tai pahoinvointia. Nopean pureskelun myédté osa
nikotiinista saattaa mennd syljen mukana vatsaan, mikd heikent&d nikotiinin imeyty-
mistd ja voi aiheuttaa vatsaoireita.
Imeskely- Imeytyy suun limakalvolta purukumia nhopeammin!
tabletti
Imeskele tablettia, kunnes suussa on voimakas maku. Anna tabletin liueta suussa (noin
Annostus: 30 minuuttia). Nain nikotiini imeytyy suun limakalvoilta verenkiertoon. Jos tupakanhi-
1-2 mg* mo iskee uudestaan ja tabletin maku heikkenee, aloita imeskely uudelleen. Valtd liian
Enintadn voimakasta imeskelyad.
8-12 tablettia
pdivassa
Suusumute | Saattaa aiheuttaa sikidlle savuketta nopeamman nikotiinipitoisuuden
suurenemisen!
Annostus:
1mg, Pid& sumutetta 3 cm suun ulkopuolella ja suihkauta suun limakalvoille yksi annos.
Enintaan Suuntaa sumute poskeen tai kieleen. Aloita aina yhdell& annoksella. Jos tupakanhimo
8-12 annosta | ei havid muutaman minuutin kuluessag, voit ottaa toisen annoksen.
pdaivéssa
Huom: Jos sumutetta pidet&dn liian Iadhelld suuta tai hengitetddn sisédn sumuttami-
sen yhteydessd, sumutetta voi joutua nieluun, mik& aiheuttaa herkdsti hikkaa.

*4 mg:n vahvuista purukumia tai imeskelytablettia ei suositella, koska ohjeiden mukaista enimmdisannosta
kaytettéiessd pdivéannos olisi huomattavan suuri.
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