Anvisning for yrkesutbildade personer
inom halso- och sjukvarden om
utredning av symtom som misstanks
vara forknippade med inomhusmiljon
och behandling av symtomen

NYCKELFRAGOR

Symtom med anknytning till inomhusluften ar © Symtomen lindras vanligtvis nar man lamnar utrymmet, men
© allminna sarskilt pa arbetsplatser ibland blir symtomen langvariga och forvarras

. - . © Funktionella mekanismer spelar sannolikt en betydande roll
© oftast symtom i luftvigarna, 6gonen och vid uppkomsten av langvariga symtom

huden eller allmdnna symtom © Funktionella symtom &r verkliga, inte inbillade eller
O till stérsta delen lindriga och 6vergdende viliestyrda, och de férklaras inte av psykiatriska sjukdomar
© mangformiga och ospecifika © Personer med langvariga symtom ska undersékas och
© multifaktoriella behandlas multiprofessionellt

© Grunden fér en lyckad rehabilitering ar ett lyssnande
kind bemoétande, en fungerande vardrelation och individuellt stéd
Okan © Det ir viktigt att lyssna pa och noggrant underséka en patient
med symtom fran inomhusluften
© Patienterna genomgar en klinisk undersékning och andra
medicinskt motiverade undersdkningar for att upptacka eller
utesluta eventuella sjukdomar
© Orsakssamband mellan symtom och problem
med inomhusluften kan inte pavisas genom
laboratorieundersékningar eller andra diagnostiska tester
© Konstaterade symtom och sjukdomar behandlas enligt allman
vardpraxis och allmanna rekommendationer
© Sektorsévergripande samarbete kan behévas fér undersékning
och vard av patienten (Tabell 1)
© Huvudansvaret hos primarvarden och
studerandehélsovarden samt foretagshalsovarden
© Anvindning av expertis inom den specialiserade sjukvarden
och milj6- och hélsoskyddet enligt behov
© En sakkunnig inom byggnadshilsa eller
halsoskyddsmyndighetens bedémning av férhallandena ar

© orsaken och uppkomstmekanismen ofta

© Fuktskada som har luftanslutning till
vistelseutrymmen ar en riskfaktor for
utveckling och forsamring av astma
© Situationen fér en person med symtom fran
inomhusluften paverkas av
© olagenheter i inomhusmiljon sdsom damm,
tobaksrok, fuktskador
© fysikaliska faktorer sdsom buller,
luftfuktighet, temperatur
© faktorer med anknytning till individen,
sasom halsotillstand, erfarenheter,
belastning, resurser
© faktorer med anknytning till gemenskapen,
sasom problem i arbetsgemenskapen

viktig
NAR MAN KAN MISSTANKA SJUKDOMAR BEMOTANDE AV PATIENTEN OCH ANAMNES
ELLER SYMTOM MED ANKNYTNING TILL
INOMHUSLUFTEN © En visentlig del av utredningen och diagnostiken &r en
noggrann anamnes
Langvariga symtom i de 6vre eller nedre luftvagarna, hud- © Reservera mer tid dn vanligt for samtalet med patienten
eller 6gonsymtom som férvarras pa arbetsplatsen eller i en - satsa pa interaktion och lyssna pa patienten, det forsta
annan viss byggnad motet ar viktigt
Astma som reagerar daligt pa behandling och férvarrade © Utred symtomen, deras svarighetsgrad, varaktighet och
astmasymtom i en viss byggnad begynnelsetidpunkt noggrant - samarbete mellan lakaren
Patienten lyfter fram symtom i en viss byggnad (sasom ovan och skétaren underlattar utredningen (Tabell 2)
namnda symtom, trétthet eller andra allmdnna symtom) som © Fraga om symtomen hanfér sig till vistelse i en viss byggnad
lindras pa fritiden/nar hen inte &r i byggnaden och om symtomen forsvinner/lindras nar patienten inte ari

byggnaden, till exempel under veckoslut eller semestrar
© Ge patienten tid att berdtta om symtomen och bli hérd, akta
dig for att ge ett intryck av att férringa symtomen



UNDERSOKNING

© Gér en klinisk undersékning med beaktande av symtomen
och annan anamnes
© Fundera ocksa pa andra eventuella orsaker till symtomen
(8n inomhusluften), till exempel
© Allergisk snuva (orsakad av pollen eller husdjur)
© Tidigare konstaterad astma som skéts daligt
© Atopiskt eksem och psoriasis
© Ledgangsreumatism (om ledsymtom férekommer)
© Sjogrens syndrom, torrégdhet av annan orsak
© Anemi, hypotyreos, depression, utbrindhet
© Ordna nédvindiga undersékningar enligt
vardrekommendationerna for att konstatera / utesluta
misstankta sjukdomar, till exempel:
© Astmaundersokningar enligt God medicinsk praxis-
rekommendationen (Spirometri, PEF-uppféljningar), om
patienten har andnéd, pipande andning eller langvarig
hosta
© Thorax-rtg fér vuxna med langvariga andningssymtom
© Specifika IgE-bestamningar fér vanliga inandningsbara
allergener (S-dammspecificering eller motsvarande) for
undersokning av allergisk snuva
om det férekommer langvariga
symtom i de 6vre luftvagarna
© Ovriga laboratorieprover enligt
overvagande som stdd for
differentialdiagnostiken
© Vid behov konsultation inom den
specialiserade sjukvarden

Undvik onédiga
prov eller att
upprepa samma
prov flera ganger

© IgE-medierad 6verkanslighet mot mogel som
konstaterats vid fuktskador ar sillsynt och
IgE-bestamningar ar inte till nytta

© IgG-bestamningar for fuktskademikrober
rekommenderas inte

IDENTIFIERA EVENTUELLA FUNKTIONELLA
SYMTOM

© Man har vid symtom med anknytning till inomhusluften
identifierat funktionella mekanismer som kan vara med
redan vid lindriga symtom och som svarast kan kontrollera
symtomen helt
© Identifieringen av funktionella mekanismer grundar sig pa
bakgrundsuppgifter, differentialdiagnostiska undersékningar
och intervjuer med patienten:
© Progressiva/kade symtom trots optimal behandling av
underliggande och associerade sjukdomar
© Obalans mellan symtomen och de kliniska
undersokningsfynden
© Ingen betydande hjilp av byggnadstekniska reparationer
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© Utredning av byggnadens hilsomassiga férhallanden om
intervjun och andra undersdkningar tyder pa symtom/sjukdom
med anknytning till inomhusmiljon

© Beakta forst de mest sannolika bristerna i inomhusmiljéns
kvalitet (till exempel dalig ventilation, lufttorrhet, for hog
temperatur, dammighet/bristfallig stadning)

© Hialso- och sjukvarden rekommenderar att en utredning
gors vid behov, men den ansvariga instansen (byggnadens
agare eller en instans som representerar denne) later géra
undersokningarna

© Arbetarskydds- och halsoskyddsmyndigheterna kan krava
undersokningar

© Utredningen och beddmningen av fyndens betydelse
utfors av en behorig sakkunnig inom byggnadshalsa eller av
hélsoskyddsmyndigheten

© Behandla vid behov fynden pa arbetsplatsen i inomhusklimatgruppen

© Mer information: Arbetshilsoinstitutets anvisning om
utredning av inomhusluften pa arbetsplatser och bedémning
av forhallandena (pa finska)

© Kartliggning av symtom hos andra som vistas
langvarigt i byggnaden och upplevda olagenheter
antingen genom intervjuer eller enkater kan ge mer
information om situationen

BEAKTA NAR DU DRAR SLUTSATSER

Uppkomsten, kontinuiteten och allvarligheten av symtom
orsakade av inomhusluften paverkas ofta av manga faktorer
samtidigt

Miljoforhallandena kan kombineras med symtom pa en allman
sjukdom, arbetsstress eller problem i arbetsgemenskapen
Ingen enskild mikrobmarkor, mikrobmangd eller mikrobart
med anknytning till fuktskador har ett konsekvent samband
med hélsoriskerna

Det finns inte tillrackligt med forskningsron om
uppkomstmekanismerna for langvariga symtom orsakade
av inomhusluften, men de funktionella mekanismerna ar
sannolikt betydande

Symtomen ar dock alltid verkliga!
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© En fortroendefull och kontinuerlig patientrelation &r en
viktig del av varden

© Varden planeras och genomfors i samarbete med patienten

© stod halsan och vilbefinnandet fran borjan

© Ge tillrackligt med tydlig information om sjukdomar, symtom
och faktorer som paverkar dem samt om behandlingen

© Behandla konstaterade symtom och sjukdomar enligt allmin
vardpraxis och allmdnna rekommendationer, konsultera vid
behov den specialiserade sjukvarden

© Symtomen lindras och kontrolleras med medicinskt
motiverade metoder

© Det finns ingen specifik lskemedelsbehandling fér symtom
med anknytning till inomhusluften
© Symtomen kan lindras och avligsnas pa samma sitt som

vid motsvarande symtom i allmanhet
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BYGGNADENS FORHALLANDEN e S—

Brister som observerats i bedémningen av byggnadens
forhallanden ska avhjilpas utan drojsmal

Planering ofta i arbetsplatsens inomhusklimatgrupp
Luftrenare kan anvandas tillfalligt for att minska
foéroreningarna i inomhusluften till exempel innan
reparationerna inleds eller under reparationerna, men
inte i stallet for dem
Vid behov flyttas de anstallda/boende till tillfalliga
lokaler under reparationerna
Permanent forflyttning till andra arbetslokaler enligt
individuell prévning
Dalig astmakontroll med anknytning till
forhallandena i inomhusmiljon
Langvariga kraftiga symtom
Observera att forflyttningen ocksa kan forvarra
funktionella symtom

VAD HANDER OM SYMTOMEN BLIR

LANGVARIGA OCH BESVARLIGARE?

BEDOMNING AV FUNKTIONS- OCH
ARBETSFORMAGAN

© Behandla patienter med langvariga och kraftiga symtom i
samarbete med en multiprofessionell grupp
© Till exempel lkare, skétare, fysioterapeut, psykolog,
ergoterapeut
© Bygg upp en realistisk rehabiliteringsplan tillsammans med
patienten sa snart som mojligt
© Malet ar att forbattra eller uppratthalla patientens
funktions- och arbetsférmaga samt valbefinnande
© Fundera tillsammans med patienten pa malen samt
individuella och praktiska metoder for att lindra symtomen
och forbattra arbets- och funktionsférmagan
© Vid behov individuellt skriddarsydd arbetsbeskrivning
eller studielésning
© Beritta for en person med langvariga symtom om
forekomsten av funktionella komponenter
© Konkretisera till exempel genom att jamféra med langvarig
smarta
© Beritta att det inte 4r frdga om en psykiatrisk stérning
© Ge inte intryck av att férringa symtomen - betona att de
ar verkliga
© Det ar viktigt att hantera avvikande riskuppfattningar och
undanroja bekymmer i anslutning till dem nar man stravar
efter att begrénsa de funktionella mekanismernas andel i
symtomen
© Psykologiska tillvigagangssatt ar nyttiga vid behandling av
funktionella stoérningar
© Hantering av bekymmer och ridslor férknippade med
symtomen
© Behandlingsmetoder med lag tréskel riktade till
stresshantering, sdsom natterapi som behandlar kroppsliga
symtom och psykofysisk
fysioterapi
© Traningsprogram som
dampar reaktiviteten och
kognitiv beteendeterapi
© Provning av antidepressiva
lakemedel eller atypisk
neuroleptika ar mojlig endast
om det férekommer en
psykiatrisk stérning utéver
symtomen med anknytning till
inomhusklimatet

Valbefinnandet i
vardagen hos personer
med symtom orsakade

av inomhusluften kan
framjas med hjalp
av tredje sektorns
stodatgarder, sdsom
kamratstod

© Beddm symtomens inverkan pa patientens
funktionsférmaga och vilbefinnande oberoende av om en
sjukdom som forklarar symtomen hittas
© storsta delen av symtomen ar dvergéende och har ingen
betydande inverkan pa arbets- eller funktionsférmagan
© Langvariga, omfattande symtom som férekommer i olika
byggnader eller utrymmen kan ha en betydande inverkan pa
funktions- och arbetsférmagan
© En forutsittning for sjukfranvaro &r att personen har en
sjukdom eller skada som vasentligt paverkar arbetsférmégan
© Man ska kinna till arbetets krav och strava efter att stilla
en diagnos (men det ar inte alltid
mojligt)
© Sjukdomens inverkan pa

arbetsférmagan beror pa Det &r ofta.
arbetsplatsens méjligheter att svart att pavisa
orsakssambandet

anpassa arbetet
© Vid bedémningen av
arbetsférmagan kan du utnyttja
sjalvutvarderingsmetoder (till
exempel Kykyviisari®)
© Som hjilp fér bedémningen av arbets- och
funktionsférmagan kan man anvanda en bedémning av en
fysioterapeut, ergoterapeut och psykolog
© Funktionsférmagan beddms fér vard, stédatgérder,
planering av rehabilitering eller sociala férmaner
O Det behdévs information om objektiva fynd, observationer
och patientens erfarenheter fran olika livsomraden
© Den fysiska funktionsformagan kan utredas genom
att méta till exempel lungfunktionen, den motoriska
formagan, rorlighet, fysisk kraft och balans
© Allminna indikatorer fér symtom och funktionsférmagan
kan anvandas, till exempel SOFAS- eller COPM-matare

mellan symtom
och exponering



TABELL 1

Halso- och sjukvardens, arbetsplatsens och andra instansers atgarder for att stodja patienter med symtom

orsakade av inomhusluften

HALSO- OCH SJUKVARDEN

FOREBY- e . .
GANDE Fordjupning i temat inomhusmiljo
Kommunkation om inomhusmiljéns
halsoeffekter pa basis av undersokt

information

Noggrann undersdkning av patienten,

diagnostisering och behandling av
sjukdomar som paverkar symtomen,
bedémning av arbets- och
funktionsférmagan

FORSTA
BESOKET

Diskussion om faktorer som paverkar
symtomen och bekymmer

Vid behov uppmaning att
utreda byggnadens situation,
multiprofessionellt samarbete

Planering och uppféljning av

overgripande vard och stod,

utarbetande av nédvandiga
utlatanden

Beddmning av den sanitira betydelsen

av forhallanden i byggnaden

Utredning av tillfalliga lokallésningar,

stod for normalt liv och arbete

Dampning av symtom och kropps-
reaktioner medveten paverkan pa
reaktioner som starker symtomen

LANGVARIGA
SYMTOM

TABELL 2

ARBETSPLATSEN

Féregripande underhall av byggnaden
och snabba reaktioner pa fel- och
skadeanmalningar

Ibruktagande av verksamhetsmodeller,
sektorsovergripande arbetsgrupper

Insamling av uppgifter, vid behov
enkéater

Snabba atgarder som forbattrar
byggnadens inomhusmiljé

Stod till chefen och personalen under
utredningarna

Inomhusklimatgruppens verksamhet:
Planmassig korrigering av brister
i inomhusmilén och proaktiv
kommunikation

Utredning av inomhusklimatet och
bedémning av férhallandena

Natverkmote: Metoder for att stodja
arbetsférmagan

Rehabilitering eller arbetspréovning

Anamnes och utredning av symtom vid symtom orsakade av inomhusmiljon

HEMMET

Ombesorjande av inomhusmiljéons
skick (service, stidning, material- och
produktval)

Levnadsvanor som stoder halsa och
valbe finnande

Minskning av faktorer som orsakar
symtom och belastning till normal niva

Atgarder som stoder aterhamtningen,
korrigering av brister i levnadsvanorna

Radgivning ovh stéd fran halso- och
sjukvarden, socialvarden och tredje
sektorn

Kamratséd och stod fran narstaende

Livsval pa eget initiativ (branschbyte,
boendearrangemand)

ANAMNES

Basuppgifter Underliggande sjukdomar, medicineringar, rékning, viktindex, allergier, genetisk beniagenhet (astma)

Hem Byggnadsar, hurdant hus, finns det konstaterade eller misstankta problem med inomhusluften, finns det sallskapsdjur
Arbete Yrke och arbetsplats, i vilken byggnad, i vilken vaning och i vilket arbetsrum arbetar personen, hur lange har hen arbetat
Observationer Lufttorrhet, dragighet, avvikande temperaturférhallanden, stidningssituation, avvikande lukter, morkare ytor i vaggar eller tak
Historik Tidigare exponering for fuktskador eller symtom orsakade av inomhusluft hemma eller pa arbetsplatsen

SYMTOMBILD

Ogon- och hudsymtom

Klada, sveda, rodnad, tarighet i 6gonen och 6gonlocken, klada och rodnad i huden

Symtom i de Ovre luftvagarna

Nasans tilltappthet, klada, rinnande nésa, nysningar, strav hals, heshet

Symtom i de nedre luftvagarna

Hosta, 6kad slemutséndring, andnéd, pipande andning

Allmdnna symtom

Trotthet, huvudvirk, koncentrationssvarigheter, illamaende, feber, muskel- och ledvérk

Infektionskanslighet

SYMTOMENS INRIKTNING

Sinuiter, bronkiter, otiter, 6gon- och 6gonlocksinflammationer, pneumonier

Tidpunkt Tidpunkt da symtomen bdrjar, nar de forekommer, &r de veckovisa, lindras symtomen pa kvéllar, veckoslut och/eller semestrar?
Forandring Har symtomen forblivit desamma eller sa smaningom forvarrats? Vilka faktorer férvarrar symtomen

OVRIGA FAKTORER

Stressfaktorer Ar arbetet eller livssituationen forknippad med stress eller oro, finns det problem i arbets- eller narmiljon?

Onskemal Vad 6nskar patienten att ska handa?

Anvisningen grundar sig pa SHM:s arbetsgrupps 2024 publicerade

rekommendation

Ovrig tillaggsinformation

© Webbkursen "Sisiilmaan liitetty oireilu aikuisilla - Miten tutkin, tuen ja

hoidan?" | Hilsobyn Pro

© Arbetshilsoinstitutets anvisning om utredning av inomhusluften pa

arbetsplatser och bedémning av férhallandena (pa finska)

Social- och
héilsovardsministeriet
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