KOLME
VINKKIA

egaidin

Vietd aikaa luonnossa ja tydonna sormet
multaan. Kesalld astmaa sairastavan vointi
voi yleensd olla parempi kuin talviaikaan
ja silloin kannattaaokin suunnata luontoon
nauttimoaon ldmpimistd kesdpaivista.

Kun astma on hyvassa hallinnassa voi

1&«\ matkalle lahted turvallisin mielin. Varmista
\52 ennen matkaoa, ettd astmaladkkeitd on
L riittdvasti myos mahdollista

(=] ) pahenemisvaihetta varten.

Muista kayttdad saannollisesti
allergialadkkeita, jos olet allerginen.
Puiden ja heindkasvien siitepdlykaudet
jatkuvat pitkalle kesaan.

www.astmanabc. fi



