A

/(eﬂ'iﬂ'i geet

‘Aﬂ L

Aloita mahdolliset allergialaakkeet jo
hyvissa ajoin. Voit aloittaa saannollisen
allergialadkkeen kaytdon jo maaliskuussa,
varsinkin jos olet allerginen koivulle.

Hyddynna tarvittaessa oireladketta
liikkumisen yhteydessa. Pohimpaan
katupoly- ja siitepdlyaikaan voit kokeilla
ottaa oirelddkettd noin puoli tuntia ennen
ulos lahto g, jolloin se auttaa pitdmaan
keuhkoputket paremmin auki.

Muista myds nenan hoito. Nenan
limaokalvoja arsyttavat katupoly- ja
siitepodlyhiukkaset voi huuhdella
limaokalvoilta nendkannulla tai
suolasuihkeella.
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