
Hampaiden harjaus ennen
lääkkeenottoa fluorihammastahnalla.
Suuta ei tarvitse tässä vaiheessa
huuhtoa.

ASTMALÄÄKKEET JA

SUUNHOITO

Lääkkeenotto ohjeiden mukaisesti.
Suun ja nielun huuhtelu ja kurluttelu,
vesi sylkäistään pois.

Suuhun voi lopuksi ottaa
ksylitolipurkan- tai pastillin.

www.astmanabc.fi


