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Hampaiden harjaus ennen
ladkkeenottoa fluorihammastahnalla.
Suuta el tarvitse tassa vaiheessa

huuhtoa.
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Ladkkeenotto ohjeiden mukaisesti.

Suun ja nielun huuhtelu ja kurluttelu,
vesi sylkaistaan pois.
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Suuhun voi lopuksi ottaa

ksylitolipurkan- tai pastillin.

’ o  www.astmanabc.fi
-



