Voisiko minulla olla astma?

Astmassa keuhkoputkien limakalvoilla on tulehdustila. Yhta
ainoaa syyta sairauden puhkeamiselle el yleensa ole. Astman
taustalla on muutoksia elimiston puolustusjarjestelmaa eli
Immuunijarjestelmaa saatelevissa geeneissa.
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Limakalvotulehduksen aiheuttama yska ja
limannousu.

Keuhkoputkien supistumisesta johtuva
hengityksen vinkuminen, painon tunne
rintakehalla ja hengenahdistus.

Oireet ovat vaihtelevia ja voivat alkaa
akisti. Niita esiintyy usein 0isin, aamuisin
ja rasituksessa.

Astmaa epailtaessa varaa aika laakarille,
joka aloittaa tarvittaessa astmatutkimukset
ja antaa jatkohoito-ohjeet.
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