Miten otan hengitettavan

laakkeen oikein?

On tarkeda noudattaa kunkin valmistajan ladkepakkauksen
mukana tulevia ohjeita. Seuraavat perusohjeet patevat kaikkien
laitteiden kohdalla.

Yski kevyesti lima pois ennen lddkkeen hengittamista.
Voimakas yskiminen aiheuttaa keuhkoputkien
supistumisen ja huonontaa ladkkeen perille menoa.

Hengita ulos huokaisemalla, mutta ala pinnistele viimeisia
Ilmoja ulos keuhkoista.

Ala hengita laitteeseen, se kostuu uloshengitysilman
hoyrysta ja osa ladkkeesta voi jaada laitteen kosteaan
seinamaan.

Laadkkeen sisdanhengittamisen jalkeen pidata hengitysta
5-10 sekuntia, jolloin ladkeainehiukkasilla on aikaa tarttua
keuhkoputkien limakalvoille.
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