
Lämpimästi tervetuloa!                                                      
 

ALUEELLINEN ASTMA- JA ALLERGIAKOULUTUS ETELÄ-SAVON HYVINVOINTIALUE, 

ELOISA Mikkeli 4.11.2025 
 
Paikka: Mikkelin keskussairaalan auditorio. Porrassalmenkatu 35–37. Koulutus on Mikkelin alueella työskenteleville lä-
hikoulutus. Etäosallistuminen on mahdollinen vain Savonlinnan ja Pieksämäen alueen osallistujille.  
                                                                                                                  
Kohderyhmät: Perusterveydenhuollon lääkärit ja hoitajat, terveydenhoitajat ja lastentautien, keuhkosairauksien, iho-
tautien, korva-, nenä- ja kurkkutautien lääkärit ja hoitajat, työterveyshuollon lääkärit ja hoitajat, apteekkien th-ammat-
tilaiset sekä kaikki asiasta kiinnostuneet muut sote-ammattilaiset.  
 
Koulutukselle on saatu erikoistumispisteet Itä-Suomen yliopistolta: Geriatria(2), Ihotaudit ja allergologia(5),  
Keuhkosairaudet ja allergologia(6), Kliininen fysiologia ja isotooppilääketiede(3), Korva,- nenä- ja kurkkutaudit(1), Lastentaudit(5), 
Liikuntalääketiede(3), Terveydenhuolto (EL)(1), Työterveyshuolto(3), Yleislääketiede(6).   

 
Ilmoittautuminen: https://link.webropolsurveys.com/EP/405020D5C627D89D Viimeinen ilmoittautumis-

päivä 31.10.2025. 
 
Koulutus on maksuton. 
 
OHJELMA 
9:00 Aamukahvi ja näyttelyyn tutustuminen (FILHA Ry tarjoaa)  

 
9:30 Koulutuksen avaus 
 Anssi Ukkonen, keuhkosairauksien ylilääkäri, Eloisa 

 
9:40 Mitä Filhassa terveydenhuollon ammattilaisille työn tueksi 

 Krista Ahvenjärvi, allergia- ja astma-asiantuntija, FILHA ry 
 
9:50 Lasten ruoka-allergian uusi Käypä hoito -suositus 

Mika Mäkelä, Professori, vastaava ylilääkäri, HUS Tulehduskeskus, Allergiasairaudet  
  

10:30 Lasten ruoka-allergia – miten ohjata perhettä ruokavalinnoissa 
 Satu Parkkinen, ravitsemusterapeutti, Eloisa  
   

11:00 Lounas (omakustanteinen) ja näyttelyyn tutustuminen 
  
12:00 Kun iho kutisee ja oireilee - atooppisen ihottuman hoito 

 Tiina Ilves, LT, ihotautien ylilääkäri, Eloisa  
 

12:45 Atooppisen ihon perushoidon ohjaus 
 Tommi Utriainen, sh ja Suvi Martikainen, sh, ihotautien vastaanotto, Eloisa 
 

13:15 Iltapäivän kahvi ja näyttelyyn tutustuminen (FILHA Ry tarjoaa) 
  
13:45 Mitä tehdä, kun astmaa ei saada hallintaan 

 Anssi Ukkonen, keuhkosairauksien ylilääkäri, Eloisa  
 

14:25 Ikäihmisen astma – miten hoidetaan 
 Hanna Nurmi, LT, keuhkosairauksien erikoislääkäri, asiantuntijaylilääkäri, FILHA Ry 
  

15:15 Keskustelua koulutuksen teemoista ja seuraavasta koulutuksesta sopiminen 
15:30 Tilaisuus päättyy. Hyvää kotimatkaa. 

https://link.webropolsurveys.com/EP/405020D5C627D89D

