
 

                   

 

ALUEELLINEN KEUHKO- JA ALLERGIAPÄIVÄ 29.10.2025 
 
Paikka: Kainuun keskussairaala, luentosali F4, Sotkamontie 13 
 

Kohderyhmät: Perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja yksityispuolen lääkärit ja hoitajat sekä apteekkarit,  
proviisorit, farmaseutit, jotka kohtaavat työssään ja ohjaavat keuhkosairauksia ja allergioita sairastavia potilaita.  

 
Ilmoittautuminen: Kainuun hyvinvointialueen henkilöstö ilmoittautuu HR-koulutuskalenterin kautta, muut 
sähköpostilla: koulutus@kainuu.fi 

 

OHJELMA 
 
08:10 Koulutuksen avaus  

Liisa Kalliokoski, lastentautien ylilääkäri, Kainuun hva 
 

08:15 Filhan tervehdys. Miten tuemme terveydenhuollon ammattilaisia.  
 Krista Ahvenjärvi, allergia- ja astma-asiantuntija, Filha ry 
 
08:20 Lasten ruoka-allergiat ja ruoka-allergisen lapsen perheen ohjaus 
 Liisa Kalliokoski 
 Sinikka Laatikainen, apulaispalveluesihenkilö ja Ulla Lintula, sh, Kainuun hva 
 
09:30 Aamukahvi ja näyttelyyn tutustuminen 
 
10:00 Lasten ruoka-allergiat ja ruoka-allergisen lapsen perheen ohjaus aihe jatkuu 
 Liisa Kalliokoski 
 Sinikka Laatikainen, apulaispalveluesihenkilö ja Ulla Lintula, sh, Kainuun hva 
 
11:15 Lounastauko (omakustanne) ja näyttelyyn tutustuminen  
 
12:15 Tuberkuloosi tänään 
 Tuula Vasankari, professori, Filhan pääsihteeri 
 
13:15 Iltapäiväkahvit ja näyttelyyn tutustuminen  
  
13:45 Keuhkosarkoidoosi, milloin epäilen ja miten diagnosoin, etäluento 

Antti Saarinen, keuhkosairauksien erikoislääkäri, Filha ry 
 

14:30 Ravitsemus keuhkosairauksissa 
 Anna-Maria Teeriniemi laillistettu ravitsemusterapeutti, FT, Kainuun hva 

 Hanna-Mari Sonninen laillistettu ravitsemusterapeutti, TtM, Kainuun hva 
 
15:00 Seuraavasta koulutuksesta sopiminen.  

Tilaisuus päättyy.  
                                                


