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HONC – Hooked on Nicotine Checklist  

HONC-testi on suunnattu erityisesti nuorille, mutta sopii myös satunnaisesti tai harvoin tupakka- 

tai nikotiinituotteita käyttäville. Testi mittaa nikotiiniriippuvuuden varhaisia merkkejä ja auttaa 

tunnistamaan henkilöt, joilla on riski riippuvuuden kehittymiseen. 

 

Ajattele käyttämääsi nikotiinituotetta… Kyllä Ei / En 

1. Oletko joskus yrittänyt lopettaa sen käytön siinä 
onnistumatta? 

1 0 

2. Käytätkö sitä nyt, koska lopettaminen on tosi vaikeaa? 
 

1 0 

3. Oletko koskaan tuntenut olevasi siitä riippuvainen? 1 0 

4. Onko sinulla joskus voimakas himo siihen? 1 0 

5. Oletko joskus tuntenut, että todella tarvitset sitä? 1 0 

6. Onko sinun vaikea olla käyttämättä sitä paikoissa, joissa se ei 
ole sallittua? 

1 0 

Kun olet yrittänyt lopettaa käyttöä tai et ole käyttänyt tuotetta 
vähään aikaan… 

  

7. Oliko keskittyminen hankalaa sen vuoksi, ettet voinut käyttää 
sitä? 

1 0 

8. Tunsitko itsesi ärtyneemmäksi, koska et voinut voinut käyttää 
sitä? 

1 0 

9. Oliko sinulla voimakas halu tai tarve käyttää sitä? 1 0 

10. Olitko hermostunut, rauhaton tai ahdistunut, koska et voinut 
voinut käyttää sitä? 

1 0 

 Pisteet yhteensä   

 

Yhteispisteiden tulkinta (max 10 pistettä):  

Jo 1 piste viittaa autonomian menetykseen ja riippuvuuden ensimerkkien ilmenemiseen. 

Huom. Tämä suomennos on muokattu kattamaan kaikkien nikotiinituotteiden käytön 

tuotekohtaisten mittareiden pohjalta. 


