
Nikotiinituotteiden käyttö ja riippuvuuden arviointi

Nimi: Pvm: 20/

Tupakka- ja nikotiinituotteiden käyttö

Nikotiiniriippuvuustesti (HSI)

Savuke
Nuuska tai nikotiinipussi
Sähkösavuke (vape)

Aloitusikä: 
Nikotiinituotteiden käyttövuodet:
Aikaisemmat tupakka- tai nikotiinilakot ja niiden kesto:

Haluaisitko lopettaa tupakka- ja nikotiinituotteiden käytön?

Tulkinta: 
0–1 = vähäinen nikotiiniriippuvuus 
1-2 = kohtalainen riippuvuus 
3= vahva riippuvuus 
4–6 = hyvin vahva riippuvuus 

Käypä hoito -suosituksen (2024) mukaan HSI-testiä voidaan soveltaa myös sähkösavukkeiden ja muiden 
nikotiinituotteiden aiheuttaman riippuvuuden arviointiin, kun huomioidaan käytetyt nikotiinimäärät.

Kuinka pian herättyäsi  
poltat ensimmäisen  
savukkeen (minuuteissa)?

Kuinka monta savuketta  
poltat vuorokaudessa?

kpl / vrk
pussia / vrk, vahvuus
käyttökertaa / vrk, vahvuus

mg / g
mg / ml

Kyllä

Pisteet:

Pisteet yhteensä:
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1–10

3

0

6–30

11–20

2

1

31–60

21–30

1

2

yli 60

yli 30

0

3

Ehkä En

https://www.kaypahoito.fi/hoi40020


Valmistemuoto Tavanomainen annostusVahvuus

Purukumi 2 mg ja 4 mg 8–12 purukumia/vrk

Imeskelytabletti 1 mg, 2 mg ja 4 mg 8–12 imeskelytablettia/vrk

Resoribletti 2 mg 8–12 resoriblettia/vrk
Aloitusannos 1 resoribletti 1–2 tunnin välein. 

Inhalaattori 10 mg:n nikotiinipatruunat 4–12 patruunaa/vrk 
Tarvittavien imaisujen määrä ja tiheys 
vaihtelevat yksilöllisesti. 
1 patruuna korvaa noin 3–4 savuketta.

Suusumute 1 mg/suihke 1–2 suihketta kerrallaan 30–60 min välein
Enintään 4 suihketta tunnin aikana.

Jauhe suuonteloon
(Annostelumuodolla ei ole tehty 
teho- ja turvallisuustutkimuksia)

2 mg:n ja 4 mg:n annospussit 8–12 pussia/vrk
1 pussi ylähuulen alle 30 minuutin ajaksi.  

Laastari Päivälaastari: 15 mg/16 t
Vuorokausilaastari: 14 mg/24 t

Enintään 20 savuketta/vrk: 
15 mg/16 t tai 14 mg/24 t 

Nikotiinikorvaushoidon annosteluohje
Tämä ohje auttaa valitsemaan nikotiinikorvaushoidon aloitusannoksen HSI-
riippuvuustestin tuloksen perusteella. Hoitoaika on tavallisesti 2–3 kuukautta, 
annosta vähitellen vähentäen. Osa potilaista hyötyy pidemmästä hoitoajasta. 
Korvaushoitoa voidaan jatkaa turvallisesti vähintään puolen vuoden ajan. Psykiatrisilla 
potilailla hoidon jatkaminen jopa vuoden ajan tukee savuttomuutta.

Valitaan yksi lyhytvaikutteinen korvausvalmiste, jota käytetään nikotiinin himon 
ollessa voimakkainta, tai miedompi, pitkävaikutteinen nikotiinilaastari.

Valitaan yhdistelmähoito: pitkävaikutteinen nikotiinilaastari + yksi lyhytvaikutteinen 
korvausvalmiste yllä olevasta listasta. 

0–2 pistettä: Vähäinen tai kohtalainen riippuvuus

3–6 pistettä: Vahva tai hyvin vahva riippuvuus

Valmistemuoto Tavanomainen annostusVahvuus

Laastari Päivälaastari: 
25 mg, 15 mg, 10 mg/16 t

Vuorokausilaastari: 
21 mg, 14 mg, 7 mg/24 t

Aloitusvahvuus tupakointimäärän mukaan:
Enintään 20 savuketta/vrk: 
15 mg/16 t tai 14 mg/24 t
Yli 20 savuketta / vrk: 
25 mg/16 t tai 21 mg/24 t



Nikotiinikorvaushoidon toteutussuunnitelma

Nikotiinivieroitus alkaa: 20/

Sovittu lääkehoito

Tuki nikotiinivieroituksen aikana

Lyhytvaikutteinen nikotiinikorvausvalmiste, annos ja kesto: 

Yksilöohjaus (vastaanotto, puhelin, etä):

Ryhmäohjaus:

Itsehoitomateriaali:

Läheisten tuki:

Muu tuki:

Pitkävaikutteinen nikotiinikorvausvalmiste, nikotiinilaastarin vahvuus ja käyttöaika:

Reseptilääke, mikä:

Lisätietoa lääkityksestä löydät Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkäisyä ja hoitoa koskevasta Käypä hoito -suosituksesta.

HUOM: Mikäli potilas käyttää klotsapiinia, lääkeainepitoisuus tulee tarkistaa 2–4 viikon kuluttua  
tupakoinnin lopettamisesta.

Oikea käyttötekniikka on tärkeää, jotta 
nikotiinikorvausvalmisteista saadaan  
paras teho ja vältetään haitat.  
Ohje löytyy QR-koodin takaa:
www.filha.fi/nikotiinivieroitus


