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Nikotiinituotteiden kaytto ja riippuvuuden arviointi

Nimi: Pvm: / 20

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto

Savuke kpl / vrk

Nuuska tai nikotiinipussi pussia / vrk, vahvuus mg /g
Sahkésavuke (vape) kayttdkertaa / vrk, vahvuus mg / ml
Aloitusika:

Nikotiinituotteiden kayttovuodet:
Aikaisemmat tupakka- tai nikotiinilakot ja niiden kesto:

Haluaisitko lopettaa tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytén? [ | Kylla [ | Ehka [ | En

Nikotiiniriippuvuustesti (HSI)

Pisteet:
alle 6 3
Ku;:\lia pla.n hef.attya3| 6-30 5
polta enS|mm.a|sen . 31-60 1
savukkeen (minuuteissa)?
yli 60 0
1-10 0 Tulkinta:
Kuinka monta savuketta 11-20 1 0-1 = vahainen nikotiiniriippuvuus
) 3= vahva riippuvuus
yli 30 &

4-6 = hyvin vahva riippuvuus

Pisteet yhteensa:

Kaypa hoito -suosituksen (2024) mukaan HSI-testia voidaan soveltaa myos sahkdsavukkeiden ja muiden
nikotiinituotteiden aiheuttaman riippuvuuden arviointiin, kun huomioidaan kaytetyt nikotiinimaarat.
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Nikotiinikorvaushoidon annosteluohje

Tama ohje auttaa valitsemaan nikotiinikorvaushoidon aloitusannoksen HSI-
riippuvuustestin tuloksen perusteella. Hoitoaika on tavallisesti 2-3 kuukautta,
annosta vahitellen vahentaen. Osa potilaista hyotyy pidemmasta hoitoajasta.
Korvaushoitoa voidaan jatkaa turvallisesti vahintaan puolen vuoden ajan. Psykiatrisilla
potilailla hoidon jatkaminen jopa vuoden ajan tukee savuttomuutta.

0-2 pistetta: Vahainen tai kohtalainen riippuvuus

Valitaan yksi lyhytvaikutteinen korvausvalmiste, jota kaytetaan nikotiinin himon
ollessa voimakkainta, tai miedompi, pitkavaikutteinen nikotiinilaastari.

Valmistemuoto

Vahvuus

Tavanomainen annostus

Purukumi

2 mg ja 4 mg

8-12 purukumia/vrk

Imeskelytabletti

1mg, 2 mg ja 4 mg

8-12 imeskelytablettia/vrk

Resoribletti

2 mg

8-12 resoriblettia/vrk
Aloitusannos 1 resoribletti 1-2 tunnin valein.

Inhalaattori

10 mg:n nikotiinipatruunat

4-12 patruunaa/vrk

Tarvittavien imaisujen maara ja tiheys
vaihtelevat yksilGllisesti.

1 patruuna korvaa noin 3-4 savuketta.

Suusumute

1 mg/suihke

1-2 suihketta kerrallaan 30-60 min valein
Enintaan 4 suihketta tunnin aikana.

Jauhe suuonteloon

(Annostelumuodolla ei ole tehty
teho- ja turvallisuustutkimuksia)

2 mg:n ja 4 mg:n annospussit

8-12 pussia/vrk
1 pussi ylahuulen alle 30 minuutin ajaksi.

Laastari

3-6 pistetta: Vahva tai hyvin vahva riippuvuus

Paivalaastari: 15 mg/16 t
Vuorokausilaastari: 14 mg/24 t

Enintdan 20 savuketta/vrk:
15 mg/16 t tai 14 mg/24 t

Valitaan yhdistelmahoito: pitkavaikutteinen nikotiinilaastari + yksi lyhytvaikutteinen
korvausvalmiste ylla olevasta listasta.

Valmistemuoto

Vahvuus

Tavanomainen annostus

Laastari

Paivalaastari:
25 mg, 15 mg, 10 mg/16 t

Vuorokausilaastari:
21 mg, 14 mg, 7 mg/24 t

Aloitusvahvuus tupakointimaaran mukaan:

e Enintdan 20 savuketta/vrk:
15 mg/16 t tai 14 mg/24 t

 Yli 20 savuketta / vrk:
25 mg/16 t tai 21 mg/24 t
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Nikotiinikorvaushoidon toteutussuunnitelma

Nikotiinivieroitus alkaa: / 20

Sovittu laakehoito

[ ] Lyhytvaikutteinen nikotiinikorvausvalmiste, annos ja kesto:

[ ] Pitkavaikutteinen nikotiinikorvausvalmiste, nikotiinilaastarin vahvuus ja kayttdaika:

[ ] Reseptiladke, mika:

Lisatietoa laakityksesta I6ydat Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisya ja hoitoa koskevasta Kaypa hoito -suosituksesta.

HUOM: Mikali potilas kayttaa klotsapiinia, ladkeainepitoisuus tulee tarkistaa 2—-4 viikon kuluttua
tupakoinnin lopettamisesta.

Tuki nikotiinivieroituksen aikana
[ ] Yksiléohjaus (vastaanotto, puhelin, et3):

[ ] Ryhméohjaus:

[ ] Itsehoitomateriaali:

[ ] Laheisten tuki:

[ ] Muu tuki:
(@) 3% (@) Oikea kayttotekniikka on tarkeaa, jotta
. : nikotiinikorvausvalmisteista saadaan
e paras teho ja valtetaan haitat.
0‘ 3 Ohje Ioytyy QR-koodin takaa:

www.filha.fi/nikotiinivieroitus
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