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NIKOTIINIKORVAUSVALMISTEIDEN KAYTTOOHJE

Tupakka- ja nikotiinituotteiden lopettamisen yhteydessa esiintyvia vieroitusoireita voidaan
lieventaa nikotiinikorvaushoidolla. Nikotiinikorvausvalmisteet sopivat kaikista nikotiinituotteista
vieroitukseen. Lyhyt- ja pitkavaikutteisia valmisteita voidaan kayttda samanaikaisesti.

o Lyhytvaikutteiset valmisteita (purukumi, imeskelytabletti, kielenalustatabletti,
suusumute, inhalaattori, annospussit) kaytetdan, kun nikotiinin himo on voimakkainta.

o Pitkavaikutteinen valmiste: nikotiinilaastari vapauttaa nikotiinia elimistéon tasaisesti
paivan mittaan.

Tehokas korvaushoito edellyttaa riittavaa annosta, riittavan pitkaa kayttdaikaa seka oikeaa
kayttdtekniikkaa, jotta valmisteista saadaan paras mahdollinen teho.

Nikotiinipurukumi

o Pureskele hitaasti ja lyhyita jaksoja, ei kuten tavallista purukumia. Pureskele, kunnes
suussa on voimakas maku, ja keskeyta sitten pureskelu. Aseta purukumi posken ja
ikenen valiin odottamaan maun hiipumista.

o Jatka pureskelua, jos maku on havinnyt ja nikotiininhimo iskee uudelleen. Nain nikotiini
imeytyy tehokkaasti suun limakalvojen kautta.

o Kutakin nikotiinipurukumia voi pureskella jaksoittain noin 30 minuuttia. Purukumin voi
my0s ottaa valilla pois suusta ja kayttda uudelleen.

e Liian nopea pureskelu vapauttaa liikaa nikotiinia, mika voi arsyttaa nielua ja aiheuttaa
hikkaa, narastysoireita tai pahoinvointia. Lisaksi osa nikotiinista voi menna syljen
mukana vatsaan, mika heikentaa tehoa.

Nikotiini-imeskelytabletti

o Imeskele tablettia hitaasti, kunnes maku tuntuu voimakkaana. Imeskelyn valissa tabletin
annetaan levata posken ja ikenen valissa tai otetaan pois suusta.

o Jatka imeskelya tarvittaessa, jos maku heikkenee ja nikotiininhimo iskee uudelleen.

o Imeskelyrutiini on yksilollinen, mutta valta liian voimakasta imeskelya. Pida tablettia
suussa yhteenséa noin 20-30 minuuttia. Ald pureskele tai niele tablettia.
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Nikotiini-kielenalustabletti

o Aseta tabletti ensin kielen paalle ja kun olet tottunut makuun, siirra tabletti kielen alle.
« Tabletti liukenee hitaasti syljen vaikutuksesta noin 20—30 minuutin aikana. Ala pureskele
tai niele tablettia.

Nikotiinisumute

¢ Aloita yhdella annoksella. Jos nikotiininhimo ei helpotu muutaman minuutin kuluessa,
voit ottaa toisen annoksen.

e Suuntaa suutin avattua suuta kohti noin 3—5 cm etaisyydella suusta. Sumuta suun
limakalvoille, esimerkiksi kieleen tai poskeen. Valta sumutteen pitamista liian lahella
suuta tai sisddnhengitystd sumutuksen aikana, jotta nikotiinia ei paady nieluun (voi
aiheuttaa hikkaa).

e Paina sumuttimen ylaosaa, jotta annos vapautuu suuhun. Valta koskettamasta huulia.
Ala niele muutamaan sekuntiin sumutuksen jalkeen, jotta aine ei paady vatsaan.

Nikotiini-inhalaattori

e Avaa kuplapakkauksen suojafolio ja ota yksi inhalaatiokapseli. Varmista, etta
suukappaleen osien merkkiviivat ovat vastakkain, ja veda osat irti toisistaan.

e Aseta inhalaatiokapseli suukappaleeseen ja paina osat kiinni pohjaan saakka, jolloin
kapselin paissa olevat sinetit murtuvat naksahtaen.

o Kapselissa oleva nikotiini imetdan suukappaleen lapi suuhun, josta nikotiini imeytyy
limakalvojen kautta elimistédn. Hoyrya ei vedetad henkeen, vaan sen annetaan jaada
suuhun.

e Yhta kapselia voi kayttdd useamman kerran. Kayta kapseli 12 tunnin sisalla sen
avaamisesta, silla nikotiini alkaa haihtua sinetin murtamisen jalkeen.

o Kaytetty kapseli poistetaan suukappaleesta ja havitetaan normaalisti talousjatteen
mukana.

Nikotiinijauhe (annospussit)

o Kostuta annospussia kevyesti kielella ja aseta se huulen alle. Kayttdaika on alle 30
minuuttia. Lisatehon saamiseksi voit siirtda pussin paikkaa suussa tarvittaessa.

Huom: Korvausvalmisteena kaytettava nikotiinijauhe sisaltdad saman verran nikotiinia kuin muut
korvausvalmisteet (2 mg tai 4 mg). Vahvemmat nikotiinipussit ja nuuska eivat ole korvausvalmisteita, eivatka
siten sovellu nikotiinista vieroitukseen.
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Nikotiinilaastari

o Kiinnita laastari aamulla ja poista illalla tai seuraavana aamuna (24 h laastari voidaan
kiinnittda myos iltaisin, jos olet tottunut tupakoimaan yolla).

o Kiinnitd laastari puhtaalle, kuivalle, karvattomalle ja terveelle ihoalueelle (olkavarteen tai
reiteen). Painamalla 10—-15 sekuntia varmistat, etta laastari tarttuu hyvin. Vaihda
kiinnityspaikkaa saanndllisesti.

o Laastari kestdd saunan, suihkun ja uimisen. Jos laastari irtoaa, kiinnitd uusi laastari
toiseen kohtaan.

o Joillakin esiintyy lievia paikallisia ihoreaktioita (turvotus, punoitus, kutina). Valta iho-
oireita vaihtamalla paikkaa ja tarvittaessa rasvaamalla. Allergiaoireet ovat mahdollisia.

Huomioi nikotiinikorvaushoidon aikana

 Happamat juomat (esim. tuoremehu, kolajuomat, kahvi, tee) voivat heikentaa nikotiinin
imeytymista suun limakalvoilta. Valta naita juomia 15 minuuttia ennen purukumin,
imeskely- tai kielenalustatabletin seka suusumutteen kaytt6a, tai huuhtele suu ennen
kayttoa.

e Tupakointi nopeuttaa kofeiinin aineenvaihduntaa, joten kun lopettaa tupakoinnin,
kofeiinin maara kehossa pysyy korkeammalla pidempaan. Kahvin juominen voi siten
pahentaa vieroitusoireita, joten kahvin maaraa voi olla hyva vahentaa lopettamisen
yhteydessa.

Lahde: Kaypa hoito -suositus. (2024). Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito. Suomalaisen La&kariseuran
Duodecimin ja Suomen Yleisladketieteen yhdistyksen asettama tyéryhma.
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