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NIKOTIININ KÄYTÖN KOETUT HYÖDYT JA HAITAT 

Pohdi tupakka- ja nikotiinituotteiden käyttöön liittyviä hyviä ja huonoja puolia sekä niiden 
vaikutuksia sinulle ja läheisillesi. 

Voit käyttää näitä kysymyksiä apuna oman pohdintasi tukena: 
• Mitä myönteistä tuotteiden käyttö minulle antaa? 
• Mitä haittaa käytöstä on minulle tai läheisilleni? 
• Mitä hyvää lopettaminen tuo elämääni? 
• Mitä koen menettäväni, jos lopetan? 
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