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NIKOTIINIRIIPPUVUUSTESTI - lyhyt versio (HSI)

Heaviness of Smoking Index (HSI)' on ns. Fagerstréomin nikotiiniriippuvuustestin lyhennetty
versio, joka koostuu kahdesta kysymyksesta ja antaa nopean arvion nikotiiniriippuvuuden
voimakkuudesta.

Testia voidaan soveltaa myos sahkosavukkeiden ja muiden nikotiinituotteiden aiheuttaman
riippuvuuden arviointiin, kun huomioidaan kaytetyt nikotiinimaarat2.

Kysymys Pisteet
1. Kuinka pian herittyisi poltat viiden minuutin kuluessa 3
ensimmaisen savukkeen? 6—30 minuutin kuluessa 2
31-60 minuutin kuluessa 1
yli 60 minuutin jalkeen 0
2. Kuinka monta savuketta poltat paivittidin? 1-10 savuketta 0
11-20 savuketta 1
21-30 savuketta 2
yli 30 savuketta 3

Pisteet yhteensa

Yhteispisteiden tulkinta:
0—1  vahainen nikotiiniriippuvuus
2 kohtalainen riippuvuus
3 vahva riippuvuus

4-6  hyvin vahva riippuvuus
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