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Kysymys

1. Kuinka pian heraamisen jalkeen otat
ensimmaisen nuuska-annoksesi?

2. Kuinka monta kertaa vuorokaudessa
kaytat nuuskaa?

3. Pidatko nuuskaa suussasi suurimman
osan ajasta?

4. Nieletko tarkoituksellisesti
nuuskansekaista sylkea?

5. Montako minuuttia pidat nuuska-annosta
suussasi?

6. Kaytatko nuuskaa, jos olet sairaana
vuoteessa?

Pisteet yhteensa

Yhteispisteiden tulkinta:
01 hyvin vahainen nikotiiniriippuvuus
2-3  vahainen riippuvuus
4-5  kohtalainen riippuvuus
6—7  vahva riippuvuus

8—10 hyvin vahva riippuvuus

5 minuutin kuluessa
6—30 minuutin kuluessa
31-60 minuutin kuluessa
60 minuutin jalkeen
1-7 kertaa

8-12 kertaa

13 tai enemman kertaa
Kylla

En

Kylla

En

0—20 minuuttia

21-35 minuuttia

yli 35 minuuttia

Kylla

En

Pisteet
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Perustuu Fagerstrom Test for Nicotine Dependence (FTND) -mittariin (Heatherton ym. 1991) ja Boylen ym. (1995) FTND-
sovellukseen, suomennettu Helsingin yliopiston 'Kaksosten Kehitys ja Terveys’ -tutkimukseen. Kayttd Helsingin yliopiston luvalla.
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