
Tietoa nikotiinituotteista ja niiden terveyshaitoista

Nikotiinin imeytyminen elimistöön

Savuke

Käyttötapa

Keskeiset
ainesosat

Nikotiini-
pitoisuus

Nuuska NikotiinipussitSähkösavuke 
(vape)

Poltettaessa syntyvä 
savu hengitetään 
keuhkoihin. Nikotiini 
imeytyy verenkierron 
kautta aivoihin noin 
10–20 sekunnissa.

Laite kuumentaa nesteen 
hengitettäväksi 
aerosoliksi. Nikotiini 
imeytyy verenkierron 
kautta aivoihin noin 
10–20 sekunnissa.
Ei palamisreaktiota.

Pussi- tai irtonuuska. 
Asetetaan huulen alle. 
Nikotiini imeytyy 
limakalvoilta 
verenkiertoon.

Asetetaan huulen alle. 
Nikotiini imeytyy 
limakalvoilta 
verenkiertoon.

Tupakkaa ja nikotiinia. 
Poltettaessa syntyvä 
tupakansavu sisältää yli 
400 yhdistettä, joista 
syöpää aiheuttavia 
aineita noin 70.

Nikotiinia ja/tai 
6-metyylinikotiinia sekä 
lukuisia muita yhdisteitä. 
Voi olla myös nikotiiniton. 
Ei sisällä tupakkaa.

Tupakkaa, nikotiinia, vettä, 
suolaa, makuaineita, 
erilaisia säilöntäaineita ja 
yhdisteitä. Lukuisia 
syöpää aiheuttavia 
aineita.

Tupakkakasvista peräisin 
olevaa tai synteettisesti 
valmistettua nikotiinia, 
makuaineita, hajusteita, 
vettä, luonnollista kuitua, 
säilöntäaineita. 
Ei sisällä tupakkaa. 

Noin 8–12 mg/g
Yksi savuke painaa 
noin 1 g

Yleisimmin 3–20mg/ml Yleisimmin 7–8 mg/g
Vahvimmissa > 50 mg/g
Yksi pussi painaa 0,5–1 g

Yleisimmin 2–20 mg/g
Vahvimmissa > 50 mg/g
Yksi pussi painaa 0,5–1 g

Yhden savukkeen 
sisältämästä nikotiinista 
imeytyy noin 10 %.

Yhdestä savukkeesta 
imeytyy noin 1 mg 
nikotiinia.

Yhden nuuskapussin 
sisältämästä nikotiinista 
imeytyy yhden tunnin 
käytön aikana noin 33 %.

Yhdestä nuuska-
pussista (8 mg / pussi)  
imeytyy noin 2–3 mg 
nikotiinia.

Tämä voi olla noin 
2–3 kertainen määrä 
yhteen savukkeeseen 
verrattuna.

Yhden nikotiinipussin 
sisältämästä nikotiinista 
imeytyy yhden tunnin 
käytön aikana noin 
50–60 %.

Yhdestä 8 mg nikotiini-
pussista imeytyy noin 
4 mg nikotiinia ja 16 mg 
nikotiinipussista noin 
8 mg.

Tämä voi olla noin 
4–8 kertainen määrä 
yhteen savukkeeseen 
verrattuna.

Nämä tiedot ja  
pitoisuudet ovat suuntaa 
antavia, ja niihin vaikutta-
vat tuotetyyppi, tuotteen  
nikotiinipitoisuus ja  
yksittäisen käyttökerran 
kesto sekä yksilölliset 
tekijät, kuten aineen-
vaihdunta.

Lähde: Bundesinstitut Für Risikobewertung. Health Risk Assessment of Nicotine Pouches:  
Updated BfR Opinion No. 023/2022 of 7 October 2022. BfR-Stellungnahmen. 2022 Oct 7;2022:no. 023.



Nikotiinin merkittävimmät  
terveyshaitat:

Nikotiinimyrkytys

Muut tuotekohtaiset  
terveyshaitat:

Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen riippuvuus

Synteettinen nikotiini on voimakkaampaa, kuin tupakkakasvista 
peräisin oleva nikotiini. Pienempi määrä riittää riippuvuuden syntyyn.

Lisää riskiä sydän- ja verisuoni-
taudeille, hengityselin- ja syöpä-
sairauksille, suun terveysongelmille 
sekä mielenterveyshäiriöille. 
Heikentää lääkehoitojen tehoa.

Nikotiini heikentää muistia, oppimista ja itsehillintää sekä lisää 
riippuvuusalttiutta.

Sydän- ja verisuonitautien riski kasvaa

Nikotiini vahingoittaa endoteelin toimintaa, lisää verisuonten 
tulehdusta ja oksidatiivista stressiä sekä aktivoi sympaattista 
hermostoa ja reniini-angiotensiinijärjestelmää (RAS). Verisuonet 
vaurioituvat ja supistuvat, syke ja verenpaine nousevat.

Insuliiniresistenssi lisääntyy, metabolisen syndrooman riski kasvaa, 
sisäelimiä ympäröivän rasvan määrä lisääntyy.

Nikotiini edistää monien syöpien syntyä, kasvua ja leviämistä sekä 
heikentää syöpähoitojen vaikutusta.

Nikotiini haittaa nuorten aivojen kehitystä 

Unihäiriöt, hermostuneisuus ja levottomuus lisääntyvät

2-tyypin diabeteksen riski kasvaa

Syöpätautien kehittymisen riski kasvaa

Hoitojen komplikaatioriski kasvaa

Haavojen ja murtumien paraneminen hidastuu

Keuhkojen toimintakyky alenee, 
sydän- ja verisuonisairauksien 
sekä syövän ja suun terveyshait-
tojen riski kasvaa.

Suun limakalvovaurioiden ja suun 
terveyshaittojen riski kasvaa. Lisää 
riskiä suolisto- ja suun alueen 
syöpiin, 2-tyypin diabetekseen ja 
metabolisen oireyhtymään.

Suun limakalvovaurioiden ja suun 
terveyshaittojen riski kasvaa. 

Savuke

Sähkösavuke

Nuuska

Nikotiinipussi

Nikotiini on hermomyrkky. Nikotiinimyrkytyksessä autonomisen hermoston toiminta ensin yliaktivoituu ja lopulta 
lamaantuu. Akuutin nikotiinimyrkytyksen ensioireita ovat muun muassa pahoinvointi, hikoilu, huimaus ja sydä-
mentykytys. Vakavampia oireita ovat hengityslama, kouristukset ja kooma. Lievät oireet menevät yleensä ohi 
muutamassa tunnissa, kun nikotiini poistuu kehosta. Nikotiinin puoliintumisaika on noin kaksi tuntia.

Suuri määrä nikotiinia elimistössä voi olla hengenvaarallinen. Tähän vaikuttaa moni yksilöllinen tekijä, kuten 
sietokyky ja nikotiinin kokonaispitoisuus veressä. Käytännössä suuri nikotiinipitoisuus voidaan saavuttaa käyt-
tämällä nikotiinituotteita runsaasti ja lyhyessä ajassa. Esimerkiksi savukkeesta imeytyvän nikotiinin huippu-
pitoisuus saavutetaan noin 7 minuutissa ja nuuska- tai nikotiinipussista noin 30–60 minuutissa.

Huom: Erityisesti sähkösavukkeen ja nikotiinipussien 
käytön muista tuotekohtaisista haitoista kertyy  
jatkuvasti uutta tutkimustietoa.


