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5 A -toimintamalli nikotiiniriippuvuuden hoidossa 

 

Nikotiiniriippuvuuden hoidossa voidaan hyödyntää selkeää, systemaattista 5 A-toimintamallia. 

Sen avulla voit käydä potilaan kanssa tavoitteellisen ja aidosti motivoivan keskustelun – 

kuunnellen, kannustaen ja auttaen häntä etenemään muutoksessa omista lähtökohdistaan 

käsin. 

 

Malli koostuu viidestä vaiheesta: 

ASK Kysy tupakka- ja nikotiinituotteiden käytöstä. 

Kysy tupakoinnista sekä sähkösavukkeen, nuuskan ja tupakattomien 

nikotiinipussien käytöstä vähintään kerran vuodessa. 

 

ADVISE Kerro, miksi lopettaminen olisi tärkeää, mieluiten nyt hoitamasi 

sairauden kannalta. 

Käskemisen ja määräämisen sijaan osoita, että välität potilaasta ja hänen 

hyvinvoinnistaan. 

 

ASSESS Arvioi halukkuus ja sovi lopettamisyrityksestä. 

Kysy, mitä potilas itse ajattelee tupakka- ja nikotiinituotteiden käytöstään. 

Minkälaisia ajatuksia ja kokemuksia hänellä on lopettamisesta? 

 

ASSIST Avusta lopettamisyritystä.  

Kerro, että olet apuna ja tukena – nyt ja tulevaisuudessa.  

• Arvioi potilaan lääkehoidon tarve ja keskustele siitä.  

• Ohjaa potilas tarvittaessa lopettamisryhmään, yksilövieroitukseen, 

puhelinneuvontaan tai sähköiseen tukipalveluun. 

 

ARRANGE Järjestä seuranta. 

Sovi seuraava kontakti mieluiten viikon kahden päähän lopetuspäivästä. 

• Kirjaa tupakka- ja nikotiinituotteiden käyttö, käytön määrä ja kesto 

sekä sopimus lopettamissuunnitelmasta. 

 

 

Lähde: Käypä hoito -suositus. (2024). Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkäisy ja hoito. Suomalaisen Lääkäriseuran 

Duodecimin ja Suomen Yleislääketieteen yhdistyksen asettama työryhmä. 


