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5 A -toimintamalli nikotiiniriippuvuuden hoidossa

Nikotiiniriippuvuuden hoidossa voidaan hyédyntaa selkeda, systemaattista 5 A-toimintamallia.
Sen avulla voit kdyda potilaan kanssa tavoitteellisen ja aidosti motivoivan keskustelun —
kuunnellen, kannustaen ja auttaen hanta etenemaan muutoksessa omista lahtokohdistaan
kasin.

Malli koostuu viidesta vaiheesta:

ASK Kysy tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytosta.
Kysy tupakoinnista seka sahkosavukkeen, nuuskan ja tupakattomien
nikotiinipussien kaytosta vahintaan kerran vuodessa.

ADVISE Kerro, miksi lopettaminen olisi tarkeda, mieluiten nyt hoitamasi
sairauden kannalta.
Kaskemisen ja maaraamisen sijaan osoita, etta valitat potilaasta ja hanen
hyvinvoinnistaan.

ASSESS Arvioi halukkuus ja sovi lopettamisyrityksesta.
Kysy, mita potilas itse ajattelee tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytéstaan.
Minkalaisia ajatuksia ja kokemuksia hanelld on lopettamisesta?

ASSIST Avusta lopettamisyritysta.
Kerro, etta olet apuna ja tukena — nyt ja tulevaisuudessa.
¢ Arvioi potilaan l1adkehoidon tarve ja keskustele siita.
e Ohjaa potilas tarvittaessa lopettamisryhmaan, yksilévieroitukseen,
puhelinneuvontaan tai sahkdiseen tukipalveluun.

ARRANGE Jérjesta seuranta.
Sovi seuraava kontakti mieluiten viikon kahden paahan lopetuspaivasta.
¢ Kirjaa tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttd, kaytdén maara ja kesto
seka sopimus lopettamissuunnitelmasta.

Lahde: Kaypa hoito -suositus. (2024). Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito. Suomalaisen Laakariseuran
Duodecimin ja Suomen Yleisladketieteen yhdistyksen asettama tyéryhma.
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