E

FILHA

({) JA PreventNCD

TOIMINTAMALLI: NIKOTIINIRIIPPUVUUDEN TUNNISTAMINEN JA HOITO

Lahete
(esim. nikotiinittomaan
leikkaukseen) —

Potilaan oma
yhteydenotto

Potilas vastaanotolla, osastolla tai
sosiaalihuollon tapaamisessa

KYSY: Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttd,

kayttdmaara ja kesto \

g

El KAYTA
NIKOTIINITUOTETTA

KYSY: Oletko kayttanyt tupakka-
tai nikotiinituotteita aikaisemmin?
- kayttdmaara, kesto, milloin
lopettanut

KIRJAA potilastietojarjestelmaan

lopettaa?

ARVIOI: Nikotiiniriippuvuus

KAYTTAA NIKOTIINITUOTETTA
KYSY: Oletko yrittanyt lopettaa aikaisemmin? Haluatko

KERRO: Miksi lopettaminen on tarkeaa?

/

\

HALUAA LOPETTAA KAYTON

l

KANNUSTA jatkamaan ilman
tupakka- ja nikotiinituotteita

Co-funded by
the European Union

KANNUSTA hyddyntaen motivoivaa
keskustelua; anna mydnteista palautetta ja
rohkaise

AVUSTA lopettamisessa tarjoamalla tietoa ja
tukea. Arvioi ladkehoidon tarve. Ohjaa yksil6-
jaltai ryhmaohjaukseen.

Sopikaa lopettamisyrityksesta.
JARJESTA seuranta ja jatkotuki.

KIRJAA potilastietojarjestelmaan

El HALUA LOPETTAA KAYTTOA

KESKUSTELE terveydentilasta
suhteessa tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttoon.

Kerro tarjolla olevista palveluista.
Tarjoa kirjallista materiaalia ja ohjaa
lisatiedon pariin verkossa.

KEHOTA lopettamaan

KERRO, ettd meilta saa apua, kun
paatat lopettaa.

KIRJAA potilastietojarjestelmaan




