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VIEROITUSOIREKYSELY

Tama lomake auttaa seuraamaan nikotiinituotteiden lopettamiseen liittyvia vieroitusoireita ja
niiden voimakkuuden vahenemista ajan myota. Merkitse viime viikon vieroitusoireet asteikolla
04, tayta lomake viikoittain ja tuo se seurantakaynnille tai ilmoita tuloksista muulla sovitulla
tavalla.

Vieroitushoidon tavoite ja oirepisteiden seuranta:
o Kokonaispistemaara: alle 16/48 pistettd (ihanteellisesti alle 8/48)
¢ Halu tupakoida: 0—1 pistetta
e Muut oireet: yksikdan ei saa olla 3—4 pistetta

VIEROITUSOIRE Ei Lievdi | Kohtalainen | Vaikea | 1YVIN
lainkaan vaikea
Halu tupakoida, tupakan kaipuu 0 1 2 3 4
Rauhattomuus, karsimattomyys 0 1 2 3 4
Lisdantynyt ruokahalu, painonnousu 0 1 2 3 4
Masentuneisuus, alavireisyys, itkuisuus 0 1 2 3 4
Kireys, paineen tunne 0 1 2 3 4
Turhautuminen, pettymys 0 1 2 3 4
Psyykkinen paine tupakoida 0 1 2 3 4
Vihaisuus, herkka suuttumaan 0 1 2 3 4
Artyneisyys 0 1 2 3 4
Paansarky 0 1 2 3 4
Tuskaisuus, levottomuus 0 1 2 3 4
Keskittymisvaikeudet 0 1 2 3 4
Ummetus 0 1 2 3 4
Epétavalliset unet, painajaiset 0 1 2 3 4
Nukahtamisvaikeudet 0 1 2 3 4
Yolliset herailyt 0 1 2 3 4
Ihonappylat 0 1 2 3 4
Suun artyminen 0 1 2 3 4
Muu oire: 0 1 2 3 4
Muu oire: 0 1 2 3 4
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