
 

 

 

 

ALUEELLINEN KEUHKOSAIRAUKSIEN KOULUTUSPÄIVÄ 
 

LAHTI 3.2.2026 
 

Paikka: Koulutustilat Tähkä, Laidun ja Kaski. Toimistorakennus K1 (parkkihalli). 
PHKS, Keskussairaalankatu 7, Lahti. 
 
Kohderyhmät: Perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja yksityispuolen lääkärit ja 
hoitajat sekä apteekkarit, proviisorit, farmaseutit, jotka kohtaavat työssään tai ohjaavat 
keuhkosairauksia ja allergioita sairastavia potilaita. Koulutus on maksuton. 
 
Ilmoittautuminen: Koulutuskalenterin kautta (hae sanalla ”alueellinen…”, ulkopuoliset 
voivat ilmoittautua: marketta.koskinen@paijatha.fi 
 
 

OHJELMA: 
 
10:00 Aamukahvit (Filha ry tarjoaa) ja näyttelyyn tutustuminen 
  
10:20 Koulutuksen avaus  

Oscar Hilden, keuhkosairauksien ylilääkäri, Päijät-Hämeen 
hyvinvointialue 

 
10:30 Filhan tervehdys. Miten tuemme terveydenhuollon ammattilaisia. 
 Krista Ahvenjärvi, asiantuntija, ahtauttavat keuhkosairaudet, Filha ry 
 
10:40 Uniapnean päivittynyt uusi hoitoketju 
 Oscar Hilden 
 
11:15 Ajoterveysvaatimukset uniapneapotilaalla 

Antti Saarinen, keuhkosairauksien erikoislääkäri, 
asiantuntijaylilääkäri, Filha Ry 

 
11:45 Lounastauko (omakustanne) ja näyttelyyn tutustuminen 



 

 

 
 
 

12:30 Uniapnean hoidon tulevaisuuden näkymät 
Tanja Broman, Mia Hietala, Tuuli Varila ja Mikko Partio 
asiantuntijasairaanhoitajat, Päijät-Hämeen hyvinvointialue 

 
13:00 Ei-sairaalahoitoinen pneumonia 
 Henri Vartiainen, keuhkosairauksien erikoislääkäri, osastonylilääkäri, 

Päijät-Hämeen hyvinvointialue 
 
13:30 Jaloittelutauko, pientä tarjoilua (Filha ry tarjoaa) ja näyttelyyn 

tutustuminen 
  
14:00 Keuhkoahtaumapotilaan hoito 

Henri Vartiainen, keuhkosairauksien ja allergologian erikoislääkäri, 
osastonylilääkäri, Päijät-Hämeen hyvinvointialue 

 
14:30 Keuhkoahtaumatautia sairastavan lääkehoito ja inhalaattorit 
 Mikko Partio, apulaisosastonhoitaja 
 
15:00 Keskustelua koulutuksen teemoista 
 pj Oscar Hilden 
 
15:30  Seuraavasta koulutuksesta sopiminen.  

Koulutuspäivä päättyy. Hyvää kotimatkaa.   
 

 
Koulutukselle haetaan erikoistumispisteitä Helsingin yliopistosta soveltuville 

erikoisaloille 

 
 
                                         


