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KEUHKOSAIRAUKSIEN JA ALLERGIOLOGIAN ALUEELLINEN KOULUTUS

14.4.2026 klo 8:30-15

Paikka:
Sairaala Nova

Sisalt6é/aiheet:
e Ohjelman mukaan

Tavoitteet:

o Keuhkosairauksien ja allergologian
osaamisen yllapitaminen ja vahvista-
minen Keski-Suomen hyvinvointialu-
eella.

Kohderyhma:
Perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoi-
don ja yksityispuolen laakarit ja hoitajat

Muuta:

seka apteekkarit, proviisorit, farmaseultit,
jotka kohtaavat tydssaan ja ohjaavat keuh-
kosairauksia ja allergioita sairastavia poti-
laita.

Osallistujamaara:
Max 110

Opetus- ja oppimismenetelmat:
Asiantuntijaluennot

Vastuuhenkilé:
Antti Saarinen, osastonylilaakari keuhkosai-
raudet Hyvaks

lta-Suomen yliopisto on hyvaksynyt koulutuksen erikoislaakari- ja erikoishammas-
ldakarikoulutuksen teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi seuraaville eri-
koistumisaloille: ihotaudit ja allergologia 3, Kardiologia 2, Keuhkosairaudet ja aller-
gologia 5, Kliininen farmakologia ja ladkehoito 1, Korva,- nena- ja kurkkutaudit 1,
Lastenneurologia 1, Lastentaudit 2, Lilkuntalaaketiede 2, Neurologia 2, Reumato-
logia 2, Sisataudit 6, Terveydenhuolto (EL) 2, Tyéterveyshuolto 6, Yleislaaketiede
6, Kliininen hammashoito/ protetiikka ja purentafysiologia 1, Kliininen hammas-
hoito / parodontologia 2, Terveydenhuolto (EHL) 2. (Kasittelytunnus UEF254574)

Hinta:
Koulutus on maksuton.

OHJELMA
8:30-9:00

9:00-9:05

Aamukahvi ja nayttelyyn tutustuminen (Filha Ry tarjoaa)

Koulutuksen avaus Minna Tommola, vs. keuhkosairauksien ylilaakari/

Antti Saarinen, osastonylilaakari Hyvaks

9.05-9115

Mita uutta Filhassa ammattilaisille Krista Ahvenjarvi, asiantuntija, ahtaut-

tavat keuhkosairaudet, Filha ry

9:115-9:50

Lasten ruoka-allergian paivittynyt Kaypa hoito -suositus, mita uutta hoi-

toon Eija Bergroth, lastentautien erikoislaakari, Naistentaudit, synnytyk-
set ja lapset ja Saija Lahtinen, sairaanhoitaja Lasten hoitokeskus Hyvaks

9:50-10:30
Antti Saarinen Hyvaks
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10:30-11 Astman ja keuhkoahtaumataudin omahoidon perusteet Krista Ahven-
jarvi Filha ry

11-12 Lounas (omakustanteinen) ja nayttelyyn tutustuminen
12-12:45 Uniapnean CPAP-hoito - onko vaihtoehtoja? Antti Saarinen Hyvaks
12:45-13:15 CPAP-hoitoa kayttava uniapneapotilas hoitajan vastaanotolla

-ongelmia ja ratkaisuja Jenni Maatta ja Jenna Nevalainen, sairaanhoita-
jat konservatiivinen hoitoty6 Hyvaks

13:15-13:45 Jaloittelutauko, pienta tarjoilua (Filha Ry tarjoaa) ja nayttelyyn tutustu-
minen
13.45-14:15 Milloin on syyta epailla keuhkosyopaa? Kirill Melnikov, osastonylilaakari,

keuhkosairaudet Hyvaks

14:15-14:45 Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden hoito - uudet materiaalit Patrick
Sandstrom, erityisasiantuntija, Filha Ry

14:45-15 Keskustelua paivan teemoista ja seuraavasta koulutuksesta sopiminen.

15.00 Tilaisuus paattyy. Hyvaa kotimatkaa.

Ohjelmanmuutokset mahdollisia.

Ilmoittautumisohjeet:
[lmoittautuminen 14.4.2026 saakka.

Keski-Suomen hyvinvointialueen henkilosté:

Ilmoittaudu Juuren koulutuskalenterin kautta. Koulutuskalenteriin paaset tyokoneella Polku-
intran etusivulta.

Ilmoittautumiseen liittyvissa ongelmatilanteissa voit olla yhteydessa Osaamisen ja kehittamisen
palveluihin (oskepalvelut@hyvaks.fi).

Muut:

[lmoittaudu julkisen koulutuskalenterin kautta osoitteessa www.hyvaks.fi/osaamisenkehittami-
nen

Tutustu tarvittaessa verkkosivulta loytyviin koulutuskalenterin kayttéohjeisiin ja ilmoittautues-
sasi ensimmaista kertaa Keski-Suomen hyvinvointialueen jarjestamaan koulutukseen, rekiste-
roidy ensin koulutuskalenterin kayttajaksi.

Ilmoittautumiseen liittyvissa ongelmatilanteissa voit olla yhteydessa Osaamisen ja kehittamisen
palveluihin (oskepalvelut@hyvaks.fi).

Lisatietoja:
henkild tai esim. oskepalvelut@hyvaks.fi
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