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Otathan sinakin nikotiinin puheeksi potilaan kanssa?

Ei kuulu tyénkuvaani.

Mitd useampi taho ottaa nikotiinin puheeksi, sen suurempi vaikutus. Nikotiiniriippuvuus on sairaus, joka vaikuttaa
kehon kaikkiin kudoksiin, moneen eri elamanalueeseen ja lahipiiriin. Siksi sen puheeksiotto kuuluu kaikille.

Vieroitus ei tule
onnistumaan.
Lopettaminen on

mahdotonta télle potilaalle.

Joka toinen joskus tupakoinut on jo lopettanut tupakoinnin. Al tee paatdsta potilaan puolesta. Suurin osa
nikotiinin kayttajista haluaa lopettaa. Kannustuksella, tuella ja uskon valamisella on suuri merkitys.

Potilaalla on suurempia

haasteita tai riippuvuuksia.

Suurin osa nikotiinin kayttajista haluaa lopettaa. Anna potilaan itse paattaa. Riippuvuudesta irti padseminen on
voimaannuttavaa ja parantaa psyykkista vointia. Tama tukee muiden riippuvuuksien ja ongelmien hoitoa.

En osaa. En tieda mita
sanoa, miten auttaa tai
minne ohjata.

Sinulla ei tarvitse olla kaikkia vastauksia valmiina. Kuuntele ja kannusta. Esita muutama kysymys ja anna sen
jalkeen potilaan olla 4anessa. Selvita, onko tydpaikallasi tupakka- ja nikotiinivieroituksen toimintamalli. Hyddynna
tukimateriaaleja verkossa.

En ehdi. Aika ei riita.

Kysy, haluaako potilas lopettaa ja haluaako han siihen apua. Kuuntele ja kannusta lyhyesti. Kerro, etta palaat
aiheeseen seuraavalla tapaamisella. Onko tydpaikallasi tupakka- ja nikotiinivieroituksen toimintamalli? Siita
selviaa, minne voit tarvittaessa lahettaa potilaan eteenpain, ellet itse ehdi kdyda koko vieroitusprosessia lapi
potilaan kanssa.

Potilas on liian herkka.
Vieroitusoireet voivat olla
vaaraksi.

Ala tee paatosta potilaan puolesta. Lopettaminen vahentia sairastelua, lievittaa pitkalla tahtaimella psyykkisia
oireita seka parantaa keuhkojen toimintaa ja fyysista suorituskykya. Vieroitusoireita voi lievittaa laakkeilla.

Puheeksiotto sekoittaisi
koko vastaanoton sisallon
ja rakenteen.

Nikotiinin kaytto on yksi tarkea asia muiden joukossa, eika aasinsiltaa valttamatta tarvita. Halutessasi voit liittaa
nikotiinin puheeksioton esimerkiksi hoidettavan sairauden oireisiin ja niiden lievittdmiseen.
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Tukea nikotiinikeskusteluun: mita vastaan potilaalle?

”En halua puhua tasta.”

Tama on ok. Asiasta puhuminen ei sido sinua mihinkaan. Tarkoitukseni ei ole painostaa, ja voimme hyvin palata
asiaan, kun koet olevasi siihen valmis. Olen taalla sinua varten.

”Pelkaan
vieroitusoireita.”

Vieroitusoireita lievitetdan tehokkaasti nikotiinikorvaushoidolla. Nikotiini haviaa elimistdsta kahdessa vuorokaudessa.
Vieroitusoireet ovat huipussaan 1-3 vuorokauden kuluttua ja kestavat keskimaarin 3—4 viikkoa.

”Ei ole muutakaan
tekemista. Nikotiini on
minulle ajanviete.”

Mita asioita tauotat tai keskeytat kaymalla tupakalla? Onko sinulla harrastuksia, jotka ovat jaaneet nikotiinin vuoksi
pois? Mihin pystyisit tai ryhtyisit, jos et tupakoisi? Milta liikunta tuntuisi ilman nikotiinia?

”Nikotiinin kaytté on
minulle tarkeaa.”

Nain yleensa onkin. Mitka ovat nikotiinin mydnteiset puolet juuri sinulle? Mista joutuisit luopumaan, jos lopettaisit?

”Tarvitsen nikotiinia
asiaan X (esim. stressin
lievittamiseen).”

Lopettaminen lievittaa pitkalla aikavalilla stressia ja psyykkista oireilua. Mieti valmiiksi, mita teet niissa tilanteissa,
joissa olet yleensa turvautunut nikotiiniin. Konkreettinen toimintasuunnitelma luo turvaa ja itsevarmuutta.

”En kuitenkaan
onnistu.”

Retkahdus on osa prosessia. Pohdi, mika sen aiheutti. Kayta oivallusta voimavarana ja jatka nikotiinittomuutta. Tee
vastaavien tilanteiden varalle toimintasuunnitelma. Hae vertaistukea ja kannustusta |ahipiiristasi.

”Laakkeet eivat auta.”

Moni kayttaa vieroituslaakkeita vaarin. Annan sinulle ohjeet. Jatka kuuria vahintaan suositellun ajan.

”Laakkeet ovat liian
kalliita.”

Nikotiinikorvaushoito 3 kk ajalle: noin 120-234 €. Reseptiladkkeet 3 kk: noin 33—429 €. Tupakka-aski paivassa 3 kk
ajan: noin 990 €. Laakehoidon hinnan maksat vain kerran, mutta tupakoinnin kulut jatkuvat hamaan tulevaisuuteen.

”Jos lopettaisin
vaihtamalla vapeen tai
nikotiinipusseihin?”

Korvaushoitotuotteet luokitellaan Iadkeaineiksi, ja ovat siten valvottuja ja turvallisia. SGhkdsavukkeet, nuuska ja
nikotiinipussit sisaltavat usein moninkertaisesti nikotiinia verrattuna korvaushoitotuotteisiin, joten niiden vaarana on,
etta riippuvuutesi voimistuu.

”Tama on holhoamista.
Nikotiinin kaytto on
jokaisen yksityisasia.”

Puheeksiotto on valittamista ja viestii asian tarkeydesta. Tehtavani on varmistaa, etta tiedat, mista ja millaista tukea
on tarjolla. Taman tiedon pohjalta voit itse tehda paatdksen, milloin olet valmis muutokseen.
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