Instruktioner for den blivande modern uppdaterad 27.1.2026

Tuberkulosscreening under graviditet

Varfor utfors tuberkulosscreening pa gravida kvinnor?

Under graviditeten minskar moderns immunforsvar sa att kroppen inte stéter bort det vaxande barnet. En
mamma som ar infekterad med tuberkulos har en 6kad risk att utveckla sjukdomen under graviditeten och
efter forlossningen. Tuberkulos férsvagar moderns tillstand ju mer sjukdomen fortskrider. Moderns
tuberkulos under graviditeten 6kar risken for prematur férlossning, lag fodelsevikt och nyféddhetsdod.
Barnet kan bli smittat i livmodern eller omedelbart efter fodseln, och sjukdomen ar livshotande for den
nyfodda. En mamma med tuberkulos kan omedvetet smitta familjemedlemmar och andra personer i
narmiljon, pa radgivningen och pa sjukhuset. Av dessa skal ar det viktigt att tidigt upptacka moderns
tuberkulos och initiera behandling. Screening sakerstaller moderns, det ofédda barnets och den narmaste
omgivningens halsa.

Vem kommer att testas, vilka tester och nar?

Testerna utfors pa dem som har haft risk att drabbas av tuberkulos nagon gang i livet. Blivande modrar i
riskgrupper far ett symtomformular och en lungréontgen anordnas. Symtomforfragan utfors pa
modraradgivningen i borjan av graviditeten och pa médravardsavdelningen. Lungréntgen gors 4—6 veckor
fore forlossningen. En remiss gors pa modraradgivningen och instruktioner ges om undersdkningen.
Moderns immunsvar minskar och risken att drabbas av tuberkulos 6kar med varje graviditet. Darfor gors
en lungréntgen i samband med varje graviditet.

Du tillhor en riskgrupp for tuberkulos om:

% du ar fodd eller har bott i ett land dar tuberkulos ar en vanlig sjukdom

+«*» du har anlant till Finland som flykting eller asylsékande

«* du har anlant till Finland fran ett flyktinglager eller ett konfliktomrade

% nagon i din ndarmaste familj har haft tuberkulos eller du sjalv har haft tuberkulos
+* du har behandlat tuberkulospatienter i ditt arbete

Jag har inga symtom, varfér behovs det en lungrontgen?

Tuberkulos kan forekomma i lungorna dven om personen har inga symtom. Sjukdomen kan upptackas med
rontgen. Om moderns lungtuberkulos inte upptéacks, misstanks inte den nyfoddes infektion och barnet kan
bli mycket allvarligt sjukt. Av denna anledning tas en lungréntgenbild dven av symtomfria modrar i
riskgrupper.

Det finns ingen risk for fostret fran rontgenstralar

Straldosen vid en modern digital lungrontgen ar mycket Iag. Den ar samma niva som vad alla manniskor,
inklusive barn, far fran naturlig bakgrundsstralning i omgivningen under en period av cirka 8 dagar. Fostret
befinner sig inte i bildomradet, och rontgenbilden utgor ingen risk for fostret.
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Vad ar tuberkulos?

Tuberkulos ar en sjukdom som orsakas av bakterier som oftast férekommer i lungorna, men som kan
finnas dven pa andra stéllen i kroppen. Nar en smittad person pratar och hostar slapps bakterier ut i luften.
Tuberkulos smittar via luften man andas, och en person kan exponeras for den och bli smittad utan att veta
om det. Tuberkulos ar en vanlig sjukdom 6ver hela varlden. Mer an 10 miljoner manniskor insjuknar i
sjukdomen och 1,3 miljoner manniskor dor varje ar. Ungefar en fjardedel av varldens befolkning har
smittats med tuberkulos. Hos en majoritet forblir bakterierna vilande i kroppen (latent
tuberkulosinfektion). Aven om man smittas som barn, dr det méjligt att bakterierna blir aktiva och
fororsakar sjukdom senare i livet. Kroppens nedsatta forsvar (immunsvar) dkar risken att bli sjuk. Graviditet
ar ett exempel pa ett sadant tillstand. Risken att bli sjuk dr ocksa férhéjd hos sma barn och som hogst hos
nyfédda. | Finland insjuknar farre an 200 personer i tuberkulos varje ar, mer an halften av de smittade ar
invandrare. Sjukdomen botas med medicinering. | Finland ar undersékningar och behandlingar
kostnadsfria.

Vilka ar symtomen pa tuberkulos?

De vanligaste symtomen pa tuberkulos ar langvarig hosta som varar i mer an tre veckor och dkad
slemproduktion. Slemmet kan innehalla blod. Patienten kan ha feber, viktminskning eller nattliga
svettningar. Allmantillstandet och aptiten kan minska. Symtomen pa tuberkulos hos en blivande mamma
kan ocksa vara lindriga och likna de fornimmelser som ar forknippade med en normal graviditet. Beratta
darfor for din sjukskoterska och ldkare om alla dina symtom.

Du hittar mer information om tuberkulos pa olika sprak pa webbplatsen tuberkuloosi.fi .
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