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Filha on keuhkosairauksien
asiantuntijaorganisaatio

Filha ry (Finnish Lung Health Association) on
kansallisesti ja kansainvalisesti tunnettu kansan-
terveys- ja asiantuntijajarjesto, jonka tehtavana
on edistda kansanterveytta ja keuhkoterveytta
kehittamalla ja toteuttamalla luovaa yhteis-
toimintaa terveydenhuollon viranomaisten,
ammattilaisten, muiden jarjest6jen, vieston ja
sairastuneiden kanssa keuhkosairauksien ja
tuberkuloosin ehkaisyn ja hoidon tehostamiseksi
seka tupakoinnin ja allergioiden vahentamiseksi.
Yhdistyksen tavoitteena on olla yksi johtavista
keuhkosairausalan jarjestomuotoisista osaamis-
keskuksista Suomessa ja Euroopassa. Filha
pohjaa yhdistyksen perinteisiin, mutta hakee
samalla nykyaikaan soveltuvia toimintamalleja
korostaen asiantuntijuutta, riippumattomuutta,
kansainvalisyytta ja humaanisuutta.

Kaytannon toiminta keskittyy naiden sairauksien
ehkaisyyn, torjuntaan, hoitokaytantojen
kehittamiseen, sairastuneiden omahoidon
kehittamiseen ja ammattilaisten kouluttamiseen.
Toiminnan padpaino on kotimaassa, mutta
kansainvalinen yhteistyéo WHO:n (Maailman
terveysjarjesto), The Unionin (Kansainvalinen
tuberkuloosi- ja keuhkosairausunioni) ja alan
muiden kansainvalisten jarjestojen kanssa seka
kansainvaliset hankkeet ja koulutukset kuuluvat
jarjeston toimintaan.
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PAASIHTEERIN KATSAUS
KULUNEESEEN VUOTEEN

uonna 2025 toimintamme tavoitteena oli ennalta-

ehkaista, edistaa varhaista toteamista ja korkea-

laatuista hoitoa, antaa tietoa, tehda tutkimusta
keuhkosairauksien, niihin liittyvien infektioiden ja
allergioiden suhteen.

Pitkdjanteinen toimintamme niin tuberkuloosiin
sairastuneen kuin sita hoitavan ammattilaisen toimin-
nan tukemisessa jatkui. Tahan toimintaan meilla on
yli sadan vuoden perinteet, mutta tarve tyolle on edel-
leen ilmeinen. Tuberkuloosityossa tuotimme tyokalu-
ja, koulutimme ja tuimme terveydenhuoltoa, ohjasim-
me vaikeahoitoisten potilaiden hoitoa ja kehitimme
vertaistukea. Vaestolle suunnatulla tuberkuloosi.fi-
sivustolla tarjosimme luotettavaa tietoa tuberkuloo-
sista 12 eri kielella. Lisaksi selvittelimme latentin
tuberkuloosin diagnostiikan ja hoidon kaytanteita
Pohjoisen ulottuvuuden maissa.

Tupakoinnin vastaisen tyon painopisteitamme oli-
vat ne vaestoryhmat, joissa tupakkatuotteiden kaytto
on yleista. Perinteinen tupakointi vahenee, mutta nuus-
kan, sahkosavukkeiden ja nikotiinipussien kaytto on
kasvussa. Nuuska ja nikotiinipussit olivat keskiossa
varusmiehiin kohdentuvassa Irti nuuskasta -hankkees-
sa. Jatkoimme tutkimusta varusmiesten tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytosta ja siihen liittyvista hai-
toista ja selvitimme tupakkatuotteiden kayttoa pan-
demian aikana.

Kansallisessa sisdailmaohjelmassa toimintamme
kohdentui terveydenhuollon ammattilaisiin ja heidan
osaamisensa tukemiseen. Valtakunnallisen keuhko-
syopaohjelman kirjoittaminen jatkui yhteistyossa ter-
veydenhuollon toimijoiden kanssa. Taman ohjelman
tarpeeseen heratteli muita Pohjoismaita heikompi en-
nuste keuhkosyopapotilailla.

Keuhkosairauksien ja allergian koulutukset hyvin-
vointialueilla toteutettiin lasnaolotilaisuuksina, mut-
ta tarjosimme terveydenhuollon ammattilaisille kou-
lutusta myos verkossa. Videokirjasto on osoittautunut
hyvaksi tavaksi tukea ammattilaisten osaamista, ja sen

sisaltoa kehitettiin edelleen. Valtakunnalliset koulutus-
tilaisuudet jarjestimme lasnadolo- tai hybriditilaisuuk-
sina.

Astman omahoidon ABC -hankkeessa tuimme tyo-
ikdisia astmaa sairastavia omahoidossa. Koronasta kun-
toon -hankkeessa tarjosimme pitkakestoisesti oirei-
leville tukea verkkokursseilla. Luontohengahdys-hank-
keessa tarjosimme hengityssairaille luontotoimintaa.

Toimintavuonna jatkui kaksi EU-hanketta ja alkoi
yksi uusi EU-hanke. Yhdessa ennaltaehkaistaan tart-
tumattomia sairauksia, toisessa keskitytaan keuhko-
sairauksien ennaltaehkaisyyn, varhaiseen diagnostiik-
kaan ja hoitokaytantojen kehittamiseen, ja kolman-
nessa alkaneessa tupakoinnin ja nikotiinituotteiden
kayton sivullisille aiheuttamien haittojen torjuntaan.

Koordinoimme useita terveydenhuollon ammatti-
laisille tarkoitettuja verkostoja, joissa jaetaan tietoa
ja mahdollistetaan alueellisten hyvien kaytanteiden
hyodyntamista. Tutkimustoimintamme oli kulunee-
na vuonna viread. Panoksemme keuhkosairauksien
ennaltaehkaisyn ja hyvan hoidon edistamiseksi niin
kotimaassa kuin muuallakin Euroopassa oli moni-
puolinen.

Helsingissa 21.1.2026

Tuula Vasankari
Paasihteeri, professori
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uberkuloositapausten maara on laskussa, mutta
sairastaminen on siirtymassa nuoriin, tyoikaisiin
ja eri riskiryhmiin kuuluviin henkiloihin. Sairastu-
neiden keski-ika on laskenut selvasti. Yli puolet sairas-
tuneista on ulkomaalaissyntyisia ja heidan osuutensa
odotetaan edelleen kasvavan. Ladkkeille vastustuskykyi-
nen tautimuoto lisaantyy. Hoito on haasteellisempaa
jasen ontarpeen muuttua yksilollisemmaksi. Ukrainan
sota vaikuttaa tuberkuloosin esiintyvyyteen vuosiksi
eteenpain ja vaikutukset ulottuvat myos Suomeen.
Muuttuva tilanne edellyttaa vankkaa tietotaidon
yllapitoa, mutta myos uusiutumista. Tarvitaan riski-
ryhmien erityispiirteet huomioon ottavia toimia, vaes-
ton TB-tietoisuuden edistamista eri kielilla seka yhteis-
tyota terveyden- ja sosiaalihuollon, viranomaisten,
jarjestojen ja vaeston valilla seka kansainvalista yhteis-
toimintaa. Erityiskysymyksiin paneuduttiin vetamalla
asiantuntijatyoryhmiga, yllapitamalla terveydenhuollon
ja muiden tahojen osaamista jarjestamalla koulutus-
ta, tekemalla hanketyota seka osallistumalla tutkimus-
toimintaan.

Tyontekijoiden tuberkuloositarkastusten
edistaminen

Tartuntatautilaki edellyttaa tyonantajaa vaatimaan so-
siaali- ja terveydenhuollossa seka alle kouluikaisten
hoitotehtavissa toimivilta uusilta tyontekijoilta selvi-
tyksen siita, etta nama eivat sairasta hengityselinten
tuberkuloosia. Lisaksi Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos (THL) suosittaa seulomaan keuhkotuberkuloosia
tuberkuloosin riskimaista saapuvilta maahanmuutta-
jilta. Suomessa ei ole tarkkaa kuvaa siitd, kuinka nama
seulonnat toteutuvat, mutta toisaalta viime vuosina
on todettu tartuttavia tuberkuloositapauksia muun
muassa lasten varhaiskasvatuksessa, telakkateollisuu-
dessa ja sotealalla.

Hankkeessa on vuosien 2022-25 aikana selvitelty
tilannetta, tuotettu informaatiomateriaalia ja jarjes-
tetty koulutusta aiheesta tyoterveyshuolloille sosiaa-
li- ja terveydenhuollossa seka teollisuudessa, jossa
tyoskentelee paljon ulkomaista tyovoimaa. Filhan
hankeryhma on neuvotellut lakisaateisten TB-tarkas-
tusten toteutuksesta ja sita saatavasta tartuntatauti-
lain pykalan uudistuksesta STM:n kanssa ja osallistu-
nut aiheesta keskusteluun THL:n tuberkuloosin tor-
junnan ryhman kokouksessa.

Vuonna 2023 viimeisteltiin tartuntatautilain tarkas-
tuksiin liittyvat ohjeistukset TTL:n sivustolle, ja raken-
nettiin yhteistydtahojen kanssa (Seure, Hoiwa, TAMK
ja YTHS) sahkoisia sovellustoimintoja TB-seulontojen
kaytannon toteutuksen avuksi. Kokonaisuudesta jar-
jestettiin webinaari, ja aiheesta kirjoitettiin artikkelit
Tyoterveyslaakari-, Tyoterveyshoitaja- ja Infektioiden
torjunta -lehtiin. Vuonna 2024 selviteltiin yhteistyo-
tahojen kanssa (KEHA Business Finland, Barona, At-
tendo, Terveystalo tth) sotealan kansainvalisen tyo-
voiman rekrytointireitteja ja toteutustapoja seka laki-
saateisten TB-tarkastusten toteutumista. Selvitysten
pohjalta laadittiin TB-tarkastusten toimintasuositukset
ulkomaista sote-alan tyovoimaa ja opiskelijoita rekry-
toiville tahoille (yritykset, hyvinvointialueet ja oppi-
laitokset) ja jarjestettiin aiheesta TTL:n organisoima-
na webinaari, johon ilmoittautui lahes 400 kuulijaa.

Vuoden 2025 aikana Filhan hankeryhma selvitti
tyonantajille, rekrytointiyrityksille, suurten hyvinvointi-
alueiden infektioyksikoille ja tyoterveyshuolloille la-
hetettyjen kyselyiden avulla, miten Tyoterveyslaitok-
sen ohjeisto on toiminut ja miten sita tulisi kehit-
taa TB-seulontojen sujuvoittamiseksi. Vastausten ja
viestinnan perusteella Tyoterveyslaitoksen ohjeis-
toa muokattiin ja TTL jarjesti aiheesta webinaarin,
johon osallistui 482 kuulijaa. Hankekokonaisuutta to-
teutettiin sosiaali- ja terveysministerion (STM) hanke-
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tuella ja yhteisty6ssa THL:n ja Tyoterveyslaitoksen (TTL)
kanssa.

Raskaana olevien TB-tarkastukset

TB-ohjelmassa 2020 on ohjeistettu riskiryhmaan kuu-
luvien synnyttajien rtg-kuvaukset ennen synnytysta
tuberkuloosin poissulkemiseksi. Filha on aiemmin pai-
vittanyt toiminnasta tekstin Duodecimin NEUKO-sivus-
tolle ja koostanut kaytannon ohjeet Filhan sivustolle.
Isoilta hyvinvointialueilta on tullut viestia, etta keuh-
kojen rontgenkuvauksia on melko usein jaanyt teke-
matta. Vuoden 2025 aikana Filhan hankeryhma selvit-
ti kyselyiden (suuret synnytysyksikot ja suurten hyvin-
vointialueiden infektioyksikot) ja haastattelujen avul-
la minkalaisia tekijoita ilmion taustalla on. Tulosten
perusteella paivitettiin TB-seulontoja koskevat ohjeis-
tot, ja aihetta kasiteltiin STM:n kokouksessa ja THL:n
TB torjunnan ryhman kokouksessa. Vuonna 2026 neu-
votellaan mahdollisesta toimintalinjauksen muutok-
sesta liittyen IGRA-testauksen hyodyntamiseen esi-
testina. Hanke toteutettiin STM:n hanketuella ja yhteis-
tyossa THL:n kanssa.

Virtuaaliset tuberkuloosimateriaalit

Vuonna 2024 hankkeessa valmistui yskosnaytteen ohje-
video ja virtuaalikierros sairaalan ilmaeristyshuonee-
seen. Molemmissa hyodynnetdan tietokoneavusteista

kielen kaantamista ja lukemista. Vuoden 2024 aikana
koottiin esittelymateriaalit keuhkojen rontgenkuvauk-
sesta ja videotuetusta laakehoidosta. Materiaalit on
suunnattu potilaille ja vaestolle, ja terveydenhuollon
ammattilaiset voivat hyodyntaa niita ohjaustyossa.
Vuoden 2025 aikana tuotettiin kokonaisuus aiheesta
yskosnaytteiden tutkimukset laboratoriossa sisaltaen
virtuaaliesittelyn laboratoriosta ja kolme videot
varjays-, viljely- ja geenimonistustutkimuksista. Vuon-
na 2022 alkaneen hankkeen toteuttamiseen on saatu
Nummelan sdation rahoitusta.

Vaikeahoitoisten potilaiden hoidon
toteutumista ohjattiin ja vaikutettiin
tuberkuloosin valtakunnallisiin suosituksiin

Tuberkuloosin hoidon valtakunnallinen asiantuntija-
ryhmd antoi konsultaatioapua vaikeahoitoisissa tuber-
kuloositapauksissa potilaita hoitaville laakareille kes-
kittyen monilaakeresistentteihin (MDR) ja erittain ladke-
resistentteihin (XDR) tapauksiin sekda muuten laakkeil-
le vastustuskykyisiin tai vaikeahoitoisiin potilaisiin.
Filhan johtamaan ryhmaan osallistui keuhkosairauk-
sien ja infektiosairauksien erikoislaakari jokaisesta yli-
opistosairaalasta, kolme lasteninfektiolaakaria ja THL:n
edustaja. Ryhman toimintaan saatiin STM:n rahoitus
ja tukea Nummelan saatiolta.

Lisaksi Filhalla oli edustus THL:n asettamassa Valta-
kunnallisessa tuberkuloosin torjunnan asiantuntija-




ryhmadssd, jonka tehtavana on tuberkuloosin seuran-
nan, ehkaisyn ja erilaisten torjuntatoimien koordinoin-
ti maassamme.

Tuberkuloosista viestittiin vaestolle
monimuotoisesti

Vaestolle seka myos medialle tarkoitetun tuberkuloo-
si.fi-sivuston avulla on mahdollistettu ajantasaisen,
monipuolisen ja luotettavan tuberkuloositiedon no-
pea saatavuus. Terveydenhuollon tyontekijat ohjaa-
vat lisaantyvasti potilaita, heidan omaisiaan seka tuber-
kuloosille altistuneita sivustolle.

Sivusto toimii 12 kielella: englanniksi, ruotsiksi,
venajaksi, viroksi seka somalin, arabian, kiinan, darin,
kurdin ja ukrainan kielella. Vuonna 2025 julkaistiin
kaannos tagalogin kielelle seka paivitetty kiinankieli-
nen versio. Sivustolla on myos ukrainankieliset herate-
videot, TB-oireet, TB-hoito ja TB-oppaat, jotka on kaan-
netty myos englannin kielelle seka paljon muuta oheis-
materiaalia terveydenhuollon kayttoon.

tuberkuloosi.fi -sivustoilla kaydaan ympari maail-
maa, yhteensa kaynteja tilastoitiin yli 175 000 vuodes-
sa. Eniten tietoa etsitaan suomen-, englannin-, ara-
bian- seka venajankielisilta sivuilta aiheista oireet,
tartunta, tuberkuloosirokotus ja hoito. Vuonna 2025
tagalog lisattiin uutena kielena sivustolle. Sivuston

toimintaa ovat rahoittaneet yksityiset tuberkuloosi-
saatiot ja sosiaali- ja terveysministerio.

Vertaistuki - ammatillisen tuen lisaresurssi

Vertaistuesta hyotyvat kaikki laakehoitoa saavat tuber-
kuloosipotilaat. Ladkehoito on pitka (6-18 kk), ja po-
tilas tarvitsee paljon tukea ja motivointia jaksaakseen
vieda laakehoidon loppuun asti. Vertaistuki toimii jul-
kisten palvelujen rinnalla, taydentaen ja tukien am-
matillista tyota.

Filha jatkoi vuonna 2025 vertaistukitoiminnan tar-
joamista paaasiallisesti TOIVO-vertaistukisovelluksen
kautta. TOIVO-vertaistukisovellus on helppokayttoi-
nen, nykyaikainen ja maksuton mobiilisovellus, joka
mahdollistaa anonyymin yhteydenoton vertaistuki-
jaan, jolloin kynnys yhteydenottoon madaltuu.

Vertaistuesta ja TOIVO-sovelluksesta tiedotettiin
Filhan omalla sivustolla, tuberkuloosi.fi-sivustolla,
Terveyskyla.fi-sivustolla ja sosiaalisessa mediassa. Ver-
taistukitoiminta oli nakyvilla Valtakunnallisella Tuber-
kuloosipaivalla 5.5.2025, Sairaanhoitajapaivilla 6.—
7.11.2025 ja Tartuntatautipaivilla 11.-12.11.2025. Lisaksi
vertaistukitoimintaa mainostettiin Filhan jarjestamis-
sa koulutuksissa seka Filhan Nakokulmia keuhko-
terveyteen -blogissa. Loppuvuodesta valmistui estee-
ton animoitu virtuaaliopas.




VIDEOKIRJASTO ON
AMMATTILAISIA VARTEN

ideokirjasto on terveydenhuollon ammattilai-
Vsille tarkoitettu taydennyskoulutusfoorumi, jos-
ta loytyy tietoa eri keuhkosairauksista, aller-
gioista, atooppisesta ihottumasta seka tupakka- ja ni-
kotiiniriippuvuuden hoidosta lyhyiden videoluento-
jen muodossa.
Videokirjasto vaatii tunnistautumisen. Nain voi-
daan taata, etta kirjasto on vain Valviran rekisterista

loytyvien sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilais-
ten kaytossa. Osassa hyvinvointialueita Videokirjaston
linkki on lisatty ammattilaisten intranettiin omaehtoista
kouluttautumista varten. Kirjastoa kaytetdaan myos
uusien tyontekijoiden perehdytyksessa. Projektia ra-
hoitetaan yritysyhteistyolla. Kavijoita oli yhteensa n.
1000 vuoden 2025 aikana. Laakareita kirjastossa vie-
raili noin 170.




ilha vastaa STM:n rahoittamassa Kansallinen sisa-
ilma ja terveys -ohjelmassa 2018-2028 terveyden-
huollon ammattilaisten kouluttamisesta. Tavoit-
teena on lisata tietoa seka vahvistaa terveydenhuollon
ammattilaisten osaamista sisaymparistossa oireile-
van potilaan hoidossa. Ohjelman yhteistyotahojen
ja sidosryhmien kanssa tehdaan tiivista yhteistyota.
Maksuton sisailmawebinaari terveydenhuollon am-
mattilaisille jarjestettiin 30.10.2025. Sisallissa paino-
tettiin, mita "Sisailmaan liittyvan oireilun ja sairastu-
misen hoitosuositus” tuo kaytantoon, seka mita ter-
veydenhuollon ammattilaisen tulee ottaa huomioon,
kun potilaan oireilun syyksi epadillaan sisailmaa. Kohde-
ryhmana olivat perusterveydenhuollon, erikoissairaan-
hoidon ja tyoterveyshuollon ldakarit, hoitajat ja muut
asiantuntijat seka kaikki asiasta kiinnostuneet ter-

veydenhuollon ammattilaiset. Webinaariin ilmoittau-
tuneita oli 390 ja livelahetysta seurasi 222 henkiloa.
Webinaarin tallennetta katsoi myohemmin 104 katso-
jaa. Todellinen osallistujamaara saattaa olla suurem-
pi, mikali yhden linkin kautta useampi henkilo on seu-
rannut webinaaria.

Vuonna 2025 tehostettiin ohjelman aikana tuotet-
tujen materiaalien jalkautusta terveydenhuollon am-
mattilaisille erillisen viestintasuunnitelman mukaises-
ti. Markkinoinnissa painotettiin tulevaa webinaaria seka
Filhan tuottamia verkkokursseja, ohjetta epailtyjen sisa-
ymparistoon liittyvien oireiden selvittelyyn ja hoitoon,
Videokirjastoa seka muita ohjelmassa tuotettuja mate-
riaaleja, jotka on suunnattu terveydenhuollon ammat-
tilaisille. Lisaksi tarkistettiin Filhan tuottamien mate-
riaalien ja verkkokurssien sisaltojen paivitystarpeet.




VALTAKUNNALLINEN
KEUHKOSYOPAOHJELMA

kunnallista keuhkosyopaohjelmaa yhteistyossa

keuhkosyopatyoryhman ja yliopistosairaaloiden
kanssa. Ohjelman tavoitteena on keuhkosyovan diag-
nostiikan ja hoidon parantaminen Suomessa, silla
keuhkosyovan ennuste on Suomessa huonompi ver-
rattuna muihin Pohjoismaihin. Lisaksi keuhkosyopa
on suurin syopakuolemien aiheuttaja Suomessa.
Filha vastaa ohjelman koordinoinnista, terveyden-
huollon ammattilaisten koulutuksesta ja ohjelman hal-
linnoinnista.

Vuonna 2025 viimeisteltiin kymmenvuotisen Valta-
kunnallisen keuhkosydpaohjelman kirjoittamistyota.
Ohjelma kavi kommenttikierroksella, kommentit kasi-
teltiin tydoryhman kesken ja tarvittavat muokkaukset
tehtiin ohjelman kirjoitukseen. Ohjelma on lahetetty
Sosiaali- ja terveysministerioon alkusanojen kirjoitta-
mista varten.

Osana ohjelmaa on nimetty alatyoryhmia koosta-
maan ohjelman eri osa-alueita, kuten esimerkiksi
keuhkosyovan diagnostiikkaa, hoitoa ja seurantaa. Fil-
ha toimii alatyoryhmien koordinaattorina, huolehtii
kaytannon jarjestelyista ja osallistuu alatyoryhmien
tuotosten tekemiseen. Vuonna 2025 valmistui diagnos-
tiikkasuositus seka stereotaktisen sadehoidon suositus.

Filha on ollut mukana perustamassa uutta Valta-

Lisaksi tyon alla on kirurgisen hoidon suositus seka
keuhkosyovan seurantasuositus.

Ohjelmassa jarjestettiin Keuhkosyovan diagnostinen
polku -koulutus 26.8.2025. Koulutus pohjautui vuon-
na 2025 valmistuneeseen diagnostiikkasuositukseen ja
oli suunnattu laakareille.

Lisaksi vuoden aikana laadittiin raportti keuhko-
ylilaakareille suunnatusta kyselysta keuhkosyovan
diagnostiikan, hoidon ja seurannan kaytannoista. Ra-
porttia hyodynnetaan ohjelman suunnittelussa ja ar-
vioinnissa.

Vuoden aikana keuhkosyopaohjelman tyoryhma
kokoontui kerran. Ohjelmatyota rahoitetaan saatio-
tuella ja yritysyhteistyolla.




ilhassa on pitkaan tehty johdonmukaista tyota tu-

pakoimattomuuden ja nikotiinittomuuden edis-

tamiseksi ja nikotiinivieroituksen kehittamiseksi.
Perinteinen tupakointi ja nuuskaaminen vahenee
vaestossa hitaasti ja uudempien nikotiinituotteiden
kuten sahkosavukkeiden ja nikotiinipussien kaytto on
viime vuosina lisaantynyt.

Tuimme terveydenhuollon osaamisen paivittamis-
ta jarjestamalla webinaareja ja kehittamalla seka pai-
vittamalla tupakka- ja nikotiinivieroituksen verkko-
kursseja. Jatkoimme tyota tupakkavieroituksen pu-
heeksi oton ja hoidon kehittamiseksi yhteistyossa
hyvinvointialueiden, tyoterveyshuollon ja muun so-
siaali- ja terveydenhuollon kanssa. Yhteiskehittami-
nen sisalsi tupakka- ja nikotiinivieroituksen paikallis-
ten toimintamallien luomista tai paivittamista seka
naista malleista viestimista seka sisdisesti terveyden-
huollossa, etta suoraan tupakka- ja nikotiinituotteita
kayttaville. Tupakkapolitiikkaan vaikutettiin yhteis-
tyossa muiden julkisen ja kolmannen sektorin toimi-
joiden kanssa.

Irti nuuskasta -hanke (2019-2025)

Filhalla ja Puolustusvoimilla on ollut tupakka- ja ni-
kotiinituotteiden kayton vahentamiseen liittyvaa yhteis-
tyota vuodesta 2013. Vuoden 2019 alusta kaynnistyi
STEAN rahoituksella Irti nuuskasta -hanke, joka tahtaa
varusmiesten nikotiinituotteiden kayton lopettami-
seen tai vahentamiseen. Hankkeen tavoitteina on tar-
jota varusmiehille tietoa tupakka- ja nikotiinituottei-
den vaikutuksesta terveyteen ja toimintakykyyn seka
esim. omaan taloudelliseen tilanteeseen, vahvistaa
lopettamismotivaatiota seka tarjota tyokaluja oman
lopettamisprosessin tueksi. Tuotteita kayttamattomil-
le annetaan positiivista palautetta ja vahvistetaan suo-
jaavia tekijoita. Lisaksi hanke tarjoaa Puolustusvoimille

asiantuntemustaan tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayton lopettamiseen liittyen esim. materiaalituotan-
nossa ja koulutuksissa.

Vuonna 2025 hankkeessa kohdattiin yhteensa 1747
varusmiesta sotilaskodeissa jarjestetyissa iltatilaisuuk-
sissa, urheilutapahtumissa ja muissa tilaisuuksissa.
Irtinuuskasta.fi -sivuston sisalto paivitettiin kattamaan
kaikki tupakka- ja nikotiinituotteet ja kaannettiin ruot-
siksi. Vierailuja verkkosivuilla oli vuoden aikana 58529.
Hankkeen paaasiallisena viestintakanavana toimi Ins-
tagram-tili tjonuuskalle, jonka kautta tavoitettiin 333465
tilia. Tavoitettujen tilien kayttdjista 50 % oli 18-24-vuo-
tiaita ja 75 % miehia. Tilille tuotettiin vertaistuellista
sisaltoa tukemaan tupakka- ja nikotiinituotteiden kay-
ton lopettamista kampanjoiden ja haastatteluvideoi-
den muodossa.
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suunnattu Koronasta kuntoon -hanke toteutet- Terveyskylan Kuntoutumistaloon. Itsehoito-ohjelmaa
tiin yhteistyossa Hengitysliiton kanssa STEA-avus-  ei lopulta julkaistu Terveyskylassa, vaan siita laadit-
tuksella vuosina 2022-2024. Vuonna 2025 hankkeen  tiin verkkokurssi julkaistavaksi Hyvakysymys-alustalla.

Pitkékestoisesta koronasta toipuville aikuisille toiminnoista ja sisalloista laadittiin itsehoito-ohjelma




stman omahoidon ABC -hanke tukee tyoikaisia
astmaa sairastavia omahoidossa. Hankkeen ta-
voitteet ovat astmaa sairastavan omahoitoon
liittyvien tietojen ja taitojen lisaantyminen seka mo-
tivaation ja pystyvyyden tunteen kasvaminen. Hanke
toteutetaan yhdessa Hengitysliiton kanssa. Yhteistyo-
kumppaneita ovat Allergia-, Iho- ja Astmaliitto seka
Suomen Apteekkariliitto. Toimintaa rahoittaa STEA.
Vuonna 2025 hankkeen tyontekijat vierailivat 12 eri
apteekissa ympari Suomen seka kolmessa paakaupunki-
seudun kauppakeskuksessa. Astmaa sairastaville an-
nettiin ohjausta astman omahoitoon vuodenaika-
sidonnaiset haasteet huomioiden. Astmanabc.fi-sivus-
tolla vieraili 1025 kayttajaa hankkeen eri verkkokursseilla
ja muissa sisalloissa, katselukertoja kertyi 2252. Kysy
asiantuntijalta -chat toimi ajanvarausperusteisesti.
Vuoden 2025 aikana pidettiin myos seitseman eri si-
saltoista asiantuntijan tietoiskua astmaa sairastaville
astman omahoidosta ja astmaa sairastavia kosketta-
vista teemoista.

Apteekeissa ja muissa hankkeen tilaisuuksissa ta-
vattiin yhteensa 191 astmaa sairastavaa ja tietoiskuja
oli reaaliajassa katsomassa 362 kuulijaa. Hankkeen pa-
lautekyselyihin vastanneista 88-98%-on kokenut, etta
he ovat saaneet uusia tietoja ja taitoja hankkeen toi-
mintaan osallistumisen myota. Kyselyihin vastanneis-
ta 79-95% koki motivaationsa omahoitoon kasvaneen
ja 71-84% koki pystyvansa hallitsemaan astmaa pa-
remmin.

Hankkeessa on viestitty aktiivisesti vuoden 2025
aikana. Hankkeen tyontekijat ovat kirjoittaneet ast-
man omahoidosta kolme lehtiartikkelia. Hankkeen pal-
veluista on viestitty sdannollisesti Filhan ja Hengitys-
liiton uutiskirjeissa, hankkeen ja Allergia- iho- ja astma-
liiton Instagram-tililla. Kohtaavan toiminnan tapahtumia
on mainostettu Meta-mainonnan ja paikallislehtien
mainosten avulla.
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ke tarjoaa luontotoimintaa yli 50-vuotiaille hen-
gityssairautta sairastaville Pirkanmaan ja Paijat-
Hameen alueilla. Tavoitteena on vahvistaa pystyvyy-
den tunnetta liikkua luonnossa, lisata tietoa luonnon
hyvinvointivaikutuksista, parantaa mielen hyvinvointia,
vahentaa yksinaisyytta seka helpottaa hengityssairau-
teen liittyvia oireita ja parantaa elamanlaatua luonto-
toiminnan avulla. Toimintaa toteutetaan Hengitysliiton
kanssa. Yhteistyokumppaneina toimivat Pirkan-
maan ja Paijat-Hameen hyvinvointialueet seka Suo-
men Apteekkariliitto. Hanketta rahoittaa STEA.
Vuonna 2025 luontoasiantuntijan ohjaamia retkia
toteutettiin yhteensa kuusi ja osallistujia oli 68. Hank-
keessa jatkettiin vapaaehtoisten koulutuksia, joita jar-
jestettiin yksi Paijat-Hameessa ja yksi Pirkanmaalla.
Vapaaehtoisten koulutuksiin osallistui 15 henkiloa.
Vapaaehtoisten ohjaamia retkia jarjestettiin 15 ja niissa

Vuonna 2024 kaynnistynyt Luontohengahdys-han-

oli osallistujia 178. Teemailtoja jarjestettiin viisi, jois-
ta kaksi hybridina Tampereella, kaksi hybridina Paijat-
Hameessa ja yksi pelkastaan etana molemmille alueil-
le. Osallistujia teemailloissa oli 124. Hanke julkaisi Hen-
gahda-luonnossa oppaan ja siihen kuuluvan luonto-
lupauksen syksylla 2025. Opasta markkinoitiin seka
kohderyhmalle etta hankkeen sidosryhmille, ja se sai
hyvan vastaanoton.

Hankkeen Facebook-ryhmassa oli vuoden 2025 lo-
pussa 173 jasenta, ja siella jarjestettiin vuoden 2025
aikana kaksi kampanjaa. Hanke toteutti mainontaa
seka viestintaa kohderyhmalleen myos Instagram-tilin
kautta, jossa seuraajia oli vuoden 2025 lopussa yhteen-
sa 134. Hankkeen verkkosivuja (www.luontohengah-
dys.fi) paivitettiin sadanndllisesti ja sielld tiedotettiin
hankkeen kohtaavasta toiminnasta. Hankkeesta tie-
dotettiin lisaksi Filhan ja Hengitysliiton viestintakana-
vissa ja tapahtumissa seka lahella.fi-palvelussa.




Tuberkuloosihoitajien verkosto -
kollegiaalisen tuen vahvistaja

Tuberkuloosihoitajien verkostolla on erityinen merki-
tys kollegiaalisen tuen vahvistajana seka tuberkuloosi-
tietamyksen ja hoitotaitojen yllapitdajana. Tuberkuloosi-
hoitajilla on keskeinen rooli tuberkuloosihoidon kaikis-
sa eri vaiheissa ja siksi heidan ammattitaitonsa yllapito
koulutus- ja verkostoitumisseminaareissa seka kolle-
giaalisen tuen tarjoaminen hoitajien kesken on tarkeaa.

Tuberkuloosihoitajat kokoontuivat kevaalla ja syk-
sylla Filhan koordinoimissa Teams-kokouksissa. Hoi-
tajia tavattiin Sairaanhoitajapaivilla 6.-7.11.2025 seka
Tartuntatautipaivilla 11.-12.11.2025.

Lisaksi Filhan verkkosivuille luodulla sivulla tiedo-
tettiin kokouksista, koulutuksista ja ajankohtaisista
asioista. Verkostoon liittyi vuoden aikana uusia jase-
nia, ja talla hetkella jasenmaara on 67.

Keuhkohoitajaverkosto -
tukea keuhkosairauksien hoitotyohon

Keuhkohoitajaverkosto kehittyi ja laajentui edelleen.
Verkostossa on 250 hoitajaa lahes kaikilta hyvinvointi-
alueilta. Jasenet ovat keuhkosairauksia hoitavia sairaan-
hoitajia erikoissairaanhoidosta, perusterveydenhuollos-
ta ja yksityissektorilta.

Verkoston tarkoitus on toimia viestinta- ja vuoro-
vaikutuskanavana ja mahdollistaa kommunikaatio tois-
ten verkoston jasenten kanssa. Verkoston jasenet ovat
myos suunnittelemassa oman alueensa koulutuspaivia
resurssiensa mukaan.

Verkosto voi viestia keskenaan tata varten perus-
tetulla Teams-kanavalla. Lisaksi vuosittain pidetaan
kaksi kokousta seka verkoston oma koulutus. Verkos-
to jarjestaa useita kertoja vuodessa myos lyhyita eta-
tapaamisia.

Hengitysfysioterapeuttiverkosto -
tukea keuhkosairauksien kuntoutukseen

Hengitysfysioterapeuttiverkosto laajeni edelleen ja
sen toiminta kehittyi vuoden 2025 aikana. Verkostos-
sa on yli 200 jasenta. Jasenet ovat fysioterapeutteja
erikoissairaanhoidosta, perusterveydenhuollosta ja
yksityiselta sektorilta, jarjesto- ja yhdistystoimijoita
seka ammattikorkeakoulujen lehtoreita eri puolilta
Suomea.

Verkosto jarjesti vuonna 2025 yhteensa kolme ta-
paamista verkossa Teamsin valityksella. Lisaksi ver-
kosto jarjesti ensimmaisen livetapaamisen Tampereel-
la Hengitysliiton Hengityskoulutuksen yhteydessa. Ta-
paamisissa vaihdettiin kuulumisia ympari Suomen
seka kasiteltiin hengitysfysioterapian ajankohtaisia
asioita. Verkosto jatkoi tavoitteensa mukaista toimin-
taa tukemalla jasentensa toimintaa seka edistamalla
hengitysfysioterapian kaytanteita Suomessa kansalli-
sella yhteistyolla seka verkostoitumisella. Verkosto
osallistui vuonna 2025 kuuden aktiivisen jasenen voi-
min Suomen fysioterapeuttien tuottaman ja jarjesta-
man, hengitysfysioterapiaan erikoistavan koulutuksen
suunnitteluun ja rakentamiseen. Koulutus alkaa tammi-
kuussa 2026 ja kestaa loppuvuoteen 2027, ollen laa-
juudeltaan 15 op.

Keuhkosyopaverkosto
hoitotyon ammattilaisille

Filha toimii verkoston kokoajana ja koordinoijana. Ver-
kosto on tarkoitettu keuhkosyovan hoitoon osallistu-
ville tai aiheesta kiinnostuneille hoitotyon ammatti-
lasille. Verkoston tarkoituksena on toimia viestinnan,
verkostoitumisen, yhteistyon ja kehittamisen kanava-
na. Tavoitteena on loytaa jasenia jokaiselta hyvinvointi-
alueelta.
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Terveydenhuollon ammattilaisten
sisdilmaverkosto

Filha yllapitaa Terveydenhuollon ammattilaisten sisa-
ilmaverkostoa osana Kansallista sisdilma ja terveys
-ohjelmaa (2018-2028). Tavoitteena on loytaa sisdilma-
aiheesta kiinnostuneita terveydenhuollon ammatti-
laisia jokaiselta hyvinvointialueelta. Talla hetkella

verkosto toimii tiedotuskanavana, ja siihen kuuluu yli
40 ammattilaista. Vuonna 2025 verkostolle lahetettiin
kahdesti kohdennettu uutiskirje. Uutiskirjeisiin koottiin
webinaarin ja olemassa olevien materiaalien lisaksi
muita tulevia koulutuksia seka ajankohtaisia uutisia
jajulkaisuja aihepiiriin ja Kansalliseen sisailma ja ter-
veys -ohjelmaan liittyen.




KOULUTUSTA
TERVEYDENHUOLLON
AMMATTILAISTEN TYON TUEKSI

koulutusta sosiaali- ja terveydenhuollon am-
mattilaisille.

Koulutukset jarjestettiin lasnaolotilaisuuksina, ver-
kossa seka hybridina. Verkossa toteutettiin eriteemai-
sia webinaareja. Koulutustapahtumia oli yhteensa kol-
misenkymmenta. Koulutuksiin osallistui n. 2400 so-
siaali- ja terveydenhuollon ammattilaista. Osa koulu-

Vuoden 2025 aikana jarjestettiin monipuolisesti

tuksista oli Filhan omia koulutuksia ja osa jarjestettiin
yhteistyossa valtakunnallisten tai paikallisten yhteis-
tyokumppaneiden kanssa.

Valtakunnalliset koulutustapahtumat

Valtakunnallisista koulutuksista jarjestettiin touko-
kuussa Valtakunnalliset Keuhko- ja allergiapaivat (n. 75




osallistujaa) seka Valtakunnallinen tuberkuloosipaiva
(n. 85 osallistujaa). Valtakunnallinen Keuhkosyopa-
paiva laakareille (n. 55 osallistujaa) ja XXXVII Valta-
kunnalliset tartuntatautipdivat (n. 310 osallistujaa) jar-
jestettiin marraskuussa. XI Valtakunnallinen Tupakka
ja terveys -paiva (n. 70 osallistujaa) pidettiin joulu-
kuussa. Koulutukset toteutettiin paasaantoisesti paikan
paalla, osin hybridina.

Muut koulutustapahtumat

Alueellisia keuhkosairauksien ja allergologian koulu-
tustilaisuuksia jarjestettiin yhdentoista eri hyvinvointi-
alueen sairaaloissa. Koulutukset suunniteltiin ja to-
teutettiin yhdessa hyvinvointialueiden ammattilais-
ten kanssa ja osallistujia naissa oli yhteensa noin 750

Aiempien vuosien tapaan pidettiin astma- ja keuhko-
ahtaumatautiwebinaarit neljasti vuoden aikana. We-
binaarit ovat erittain suosittuja ja osallistujia on sato-
ja. Hoitajille pidettiin myos webinaari keuhkosyovas-
13, johon osallistui yli sata ammattilaista eri puolilta
Suomea. Vuoden aikana jarjestettiin myos sisatauti-
laakareille kohdennettu webinaari interstitiaalisista
ja obstruktiivisista keuhkosairauksista. Tahan osallis-
tui noin 50 laakaria.

Tupakka- ja nikotiiniteemaisista koulutuksista jar-
jestettiin seka kevaalla etta syksylla Tietoa tupakka-
ja nikotiinivieroituksesta -webinaarisarja tukemaan
nikotiinivieroitustyota. Webinaareissa oli noin 150 osal-
listujaa. Lisaksi koulutuksia toteutettiin tuberkuloo-
sin, keuhkosyovan ja sisailman teemoilla.




KANSAINVALISTA
TOIMINTAA

Kansainvaliset koulutukset

European Advanced Course in Clinical Tuberculosis
Kansainvaliset tuberkuloosikurssit ovat olleet tarkea
osa Filhan kansainvalista toimintaa. Olemme osallis-
tuneet European Advanced Course in Clinical Tuber-
culosis -kurssin toteutukseen vuosittain yhdessa euroop-
palaisten yhteistyokumppaneiden kanssa (Tuberculosis
Network European Study Group Clinical Trials (TBNet),
KNCV Tuberculosis Foundation ja Karolinska Institutet).
Vuonna 2025 kurssi jarjestettiin Saksassa.

Latentin tuberkuloosi-infektion seulonta- ja
hoitokdytannot pohjoisen ulottuvuuden maissa
(2024-2025)

Filha osallistui yhtena paatoimijana hankkeeseen, joka
tehtiin yhteistyossa Pohjoisen ulottuvuuden sosiaali-
ja terveyskumppanuuden (NDPHS, Northern Dimen-
sion Partnership in Public Health and Social Well-being)
sihteeriston, NIPH:n (Norwegian Institute for Public
Health) ja NIHD:n (Estonian National Institute for Health
Development) kanssa. Hanke toteutettiin Norjan mi-
nisterion rahoituksella.

Hankkeessa selvitettiin, miten latenttia tuberku-
loosi-infektiota (LTBI) seulotaan ja hoidetaan Pohjoi-
sen ulottuvuuden (ND, Nordic Dimension) maissa.
Jasenmaille (Pohjoismaat, Baltian maat, Puola ja Sak-
sa, mukana lisdksi Ukraina) lahetettiin sahkdinen ky-
sely aiheesta, ja tietoja syvennettiin maakohtaisilla
Teams-haastatteluilla. Tuloksista koottiin artikkeli
kansainvaliseen alan lehteen. Tuloksista ja LTBI:n seu-
lonta- ja hoitokaytantdjen kehittamisesta jarjestettiin
symposium Tukholmassa joulukuussa 2025, johon osal-
listuivat myos WHO:n ja ECDC:n edustajat.

Tilaisuudessa keskusteltiin myos LTBI-rekisterin pe-
rustamisen edellytyksista. Hankeryhma koosti aiheesta

suosituksen LTBI-toimien kehittamis- ja yhtenaistamis-
tarpeista. Hankkeessa saatiin tietoa latenttiin tuber-
kuloosi-infektioon liittyvista kaytannoista Pohjois-
maissa ja Baltian alueella, mika hyodyttaa Suomessa
suunniteltavia toimintalinjauksia, kun valtakunnalli-
nen tuberkuloosiohjelma paivitetaan vuonna 2027.

EU-yhteistoimintahankkeet

Filha jatkoi toimintaansa kahdessa EU:n EU4Health-
ohjelmaan kuuluvan Joint Action -yhteistoiminta-
hankkeessa. Lisaksi toimintavuoden aikana osallistut-
tiin kahden uuden Joint Action -yhteistoimintahankkeen
suunnitteluun, joista toinen kaynnistyi lokakuussa
2025.

EU-yhteistoimintahanke syovan ja muiden
tarttumattomien tautien ennaltaehkaisemiseksi
vaikuttamalla riskitekijoihin (JA PreventNCD)
(2024-2027)

Hankkeessa Filha vahvistaa tupakasta ja nikotiinista
vieroittamisen kaytanteita yhdessa hyvinvointialuei-
den ja muun terveydenhuollon kanssa seka edistaa
tupakattomien/nikotiinittomien tyopaikkojen yleisty-
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mista Suomessa. Monilla tyopaikoilla ja terveyden-
huollossa on jo tehty savuttomuuspaatos, mutta sen
kaytannon toteuttamisessa tarvitaan viela tukea.
Yhteistyokumppaneita Suomessa ovat kuusi hyvin-
vointialuetta (luhva, Keusote, Varha, Pohde, Pshva,
Pkhva), HUS ja nelja psykiatrista sairaalaa (HUS psy-
kiatria, TYKS psykiatria, Niuvanniemen sairaala, Van-
han Vaasan sairaala) seka kolme tyopaikkaa. Kahdes-
sa hankkeen tyopaketissa Filha koordinoi tupakka- ja
nikotiinivieroitukseen ja savuttomiin ymparistoihin
liittyvia toimia laajemmin eurooppalaisella tasolla.

EU-yhteistoimintahanke vahentaa kroonisten
keuhkosairauksien aiheuttamia haittoja ja

vahentaa niiden riskitekijoita Euroopassa (JARED)
(2024-2027)

JARED-hanke kaynnistyi joulukuun 2024 alussa. Hank-
keen keskeinen tavoite on uusien yhteyksien luominen
EU:n jasenmaiden valille kroonisten keuhkosairauksien
ehkaisyn ja tunnistamisen tehostamiseksi seka hoi-
don parantamiseksi.

Filha on vuoden 2025 aikana koordinoinut tyopaket-
tia, joka keskittyy kroonisten keuhkosairauksien var-
haiseen tunnistamiseen, diagnosointiin ja hoitoon.
Koordinaatiotyon lisaksi Filhan on tehnyt astman ja
keuhkoahtaumataudin omahoidon ohjausmateriaale-
ja eri maissa tyoskenteleville terveydenhuollon am-
mattilaisille ja potilaille. Hankkeen tulevina vuosina
Filha tekee lisad omahoidon ohjeita terveydenhuollon
ammattilaisille seka ohjekirjan ja tieteellisen julkai-
sun digitaalisten valineiden kaytosta iakkaiden oma-
hoidon ohjauksessa.

Filha on myos osallistunut JARED:iin sisaltyvien
kyselytutkimusten toteuttamiseen Suomessa. Lisak-
si Filha on toisessa tyopaketissa osallistunut tupakka-
ja nikotiinivieroituskaytantojen kehittamiseen ja sii-
hen liittyvan koulutusmateriaalin luomiseen.

EU-yhteistoimintahanke savuttomien ja
aerosolittomien ymparistojen edistamiseksi
(JA-SAFE) (2025-2029)

Hankkeessa Filha on vastuussa osiosta, jossa tieteel-
liseen nayttoon perustuen tuotetaan esim. ohjeita,
suosituksia ja mediatiedotteita EU:n jadsenmaiden
kansallisille ja alueellisille paattdjille seka suoraan
vaestolle savuttomien ja aerosolittomien ymparisto-
jen edistamiseksi. Toisessa hankkeen tyopaketissa Filha
on mukana vahvistamassa yhteiseurooppalaisia tu-
pakka- ja nikotiinivieroituskaytanteita. Hanke kayn-
nistyi lokakuussa 2025.




ilhan toteuttamissa hankkeissa kertyy tietoa hanke-

aiheisiin liittyvista teemoista. Taman tiedon hyo-

dyntamista tutkimuskaytossa on edistetty ja ndin
pyritty saamaan toimintoihin liittyva arvokas tieto vali-
tetyksi myos muiden kayttoon. Filha kayttaa tutkittua tie-
toa kaiken toimintansa lahtokohtana ja ohjaavana teki-
jana. Laaja-alainen keuhkosairauksiin ja niiden riski-
tekijoihin, koronavirusinfektioon seka tuberkuloosiin liit-
tyva tutkimustyo on kaynnissa, ja tukea sen toteuttamiseen
haetaan tutkimustoimintaa tukevista saatioista.

Elintavat ja liikkuminen osana uniapnean
hoitoa (ELO) -tutkimus

ELO-tutkimuksessa selvitetaan yksilollisesti raataloi-
dyn elintapaintervention vaikutuksia obstruktiivisen
uniapnean vaikeusasteeseen ja oireisiin ylipainoisilla
CPAP-hoitoa saavilla aikuisilla. Lisaksi tarkastellaan
elamanlaatua, elintapoja (erityisesti fyysinen aktiivi-
suus ja paikallaanolo) seka niissa mahdollisesti ta-
pahtuvien muutosten pysyvyytta, fyysista suoritus-
kykya ja kehonkoostumusta. Tietoa saadaan myos mm.
siita, mitka tekijat ennustavat kayttaytymisen muutosta.
Myohemmassa vaiheessa tarkastellaan myos liitannais-
sairauksien ilmaantumista ja kustannusvaikuttavuut-
ta. Tutkimus on rekisteroity Clinical Trials -tietokantaan
tunnisteella NCT06382883.

Filha toteuttaa satunnaistetun kontrolloidun tut-
kimuksen yhteistyossa Keski-Suomen hyvinvointi-
alueen, Jyvaskylan yliopiston ja Hengitysliiton kanssa.
Tutkimukselle on myonnetty yleishyodyllisen yhteison
rahoitus (Hengitysliiton testamenttilahjoitus ja Hen-
gityssairauksien tutkimussaation apuraha) vuosille
2023-2025. Tutkimuksella on Keski-Suomen hyvinvointi-
alueen eettisen lautakunnan puolto, ja tutkimuslupa
on vuosille 2023-2035. Tutkimusprojektin aineistosta
tullaan tekemaan vaitoskirja.

Tutkittavien rekrytointi aloitettiin Sairaala Novan
keuhkosairauksien poliklinikalla huhtikuussa 2024.
Rekrytointi tulee jatkumaan arviolta vuoden 2026 ke-
saan saakka ja viimeiset vuoden seurantamittaukset
tullaan tekemaan arviolta vuoden vaihteessa 2026-
2027. Toimintavuonna kirjoitettiin tutkimuksesta pro-
tokolla-artikkeli, joka on tarkoitus viimeistella vuoden
2026 aikana.

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton
vahentaminen Puolustusvoimissa (2019-2029)

Taman tutkimus- ja kehittamishankkeen tavoitteena
on selvittaa nikotiinituotteiden, erityisesti nuuskan
kayton, vaikutusta varusmiesten terveyteen ja suoritus-
kykyyn. Varusmiestutkimuksen aineiston keruu loppui
kesakuussa 2022.

Kevaalla 2023 lopullinen aineisto tuli tutkimus-
ryhman kayttoon Tilastokeskuksen FIONA etakaytto-
jarjestelman kautta. Nuuskan terveysvaikutuksista on
tupakointiin verrattuna vahan tutkimustietoa. Nuus-
kaus on yleisinta nuorten miesten parissa ja varusmies-
ikaisten nuuskauksen tutkimus tarjoaakin arvokasta
tutkimustietoa toistaiseksi vahan tutkitusta aiheesta.

Keuhkoahtaumatautipotilas Suomessa -
terveydenhuollon kaytto, liitannaissairaudet ja
kustannukset

Keuhkoahtaumatauti on merkittava kansansairaus,
joka aiheuttaa sairastavuutta ja kuolleisuutta vaesto-
tasolla. Keuhkoahtaumaa sairastavilla tyypillisia lii-
tannaissairauksia ovat yleiseen monisairastavuuteen
(ns. multimorbiditeetti) liittyvat sairaudet kuten sydan-
javerisuonitaudit, sarkopenia ja masennus. Tassa tut-
kimuksessa selvitetdaan keuhkoahtaumataudista
johtuvaa terveyspalvelujen kayttoa, liitannaissairas-
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tavuutta, pahenemisvaiheen vaikutuksia ja kustannuk-
sia. Aineistona on Hilmo- ja Avohilmorekistereiden tie-
dot. Tutkimus on osa laajempaa Suomen Akatemian
rahoittamaa hanketta, jossa arvioidaan eri kansan-
sairauksien tautitaakkaa. Tutkimusta tukee AstraZeneca

myontamallaan tutkimusrahoituksella. Tahan mennessa
aiheesta on kirjoitettu kaksi kasikirjoitusta ja ne pyri-
taan julkaisemaan vuoden 2026 aikana.

Liitteessa 1 on Filha ry:n julkaisuluettelo vuodelta 2025.




-verkoston toimintaan. Verkostoon kuuluvat

Diabetesliitto, Filha, Hengitysliitto, Sydanliitto ja
Syopajarjestot seka Laakariseura Duodecim. Verkos-
ton tavoitteet ovat yhtenevaiset kansainvalisten WHO:n
asettamien ja Suomalaisen Ladkariseura Duodecimin
konsensuslausumassa 2017 esitettyjen tavoitteiden
kanssa tarttumattomien sairauksien ehkaisysta. Ver-
kosto tekee yhteistyota STM:n ja THL:n kanssa.

Filha vaikutti Savuton Suomi 2030 -verkoston tyo-
hon toimimalla tupakka- ja nikotiinivieroituksen asian-
tuntijaryhman puheenjohtajatahona ja tieteellisen
asiantuntijaryhman, tyovaliokunnan seka ohjaus-
ryhman jasenena. Filha toimi STESO ry:n Nikotiiniton
sote -verkoston kansainvalisen toiminnan vastuu-
tahona ja toimi STEAn rahoitusta saaneiden tupakoi-
mattomuutta edistdvien hankkeiden jdrjestoverkos-
tossa (Jdnis-verkosto). Lisaksi Filha toimi Helsingin
kaupungin yllapitaman Savuton Helsinki -verkostossa.

Filha on Ehkdisevdn pdihdetyon jdrjestoverkoston
jasen. Verkostoon kuuluu yli 60 valtakunnallista toi-
mijaa, jotka edistavat jarjestolahtoista ehkaisevaa
paihdetyota ja haluavat toimillaan vahentaa paihde-
haittoja. Vuonna 2025 Filha osallistui verkoston kam-
panjoihin ja yhteiskehittamiseen tyoryhmissa.

Kansainvalisissa yhteistyoverkostoissa toiminta
WHO:n, The Unionin (International Union Against
Tuberculosis and Lung Disease) ja ECDC:n (Euroopan
tartuntatautivirasto) kanssa antoi Filhalle nakyvyytta

F ilha osallistui Suomen Tarttumattomat sairaudet

ja ajankohtaista tietoa tuberkuloosista ja muista keuhko-
sairauksista.

Filha osallistui KNCV Tuberculosis Foundation:in
TSRU-tutkimus- ja seurantaryhmaan ja WHO:n alaisuu-
dessa toimivan GARD:in (Global Alliance against Chro-
nic Respiratory Diseases) toimintaan.

Filha toimi Pohjoisen ulottuvuuden Hiv, TB ja liitdnndis-
infektiot -asiantuntijaryhmdn puheenjohtajana ja osal-
listui Barentsin tuberkuloosiohjelman toimintaan so-
siaali- ja terveysministerion nimeamana jasenena.




ilhan viestintaa toteutettiin monikanavaisesti.

Verkkosivuilla oli vuoden aikana yhteensa noin

58 000 kayntia. Verkkosivuilla julkaistiin aktiivi-
sesti uutisia seka verkkojuttuja, muun muassa keuhko-
syovan kokemusasiantuntijoiden ja vieroitushoitajan
haastattelut. Uutiskirjeita toimitettiin viisi kappaletta.
Uutiskirjeiden paaasiallinen tavoite oli markkinoida
koulutuksia, jonka lisaksi tiedotettiin Filhan toimin-
nasta laajemmin. Vuoden lopussa uutiskirjeelld oli
noin 4200 tilaajaa.

Eri somekanaville (IG, FB,Linkedin, Youtube) tuo-
tettiin monipuolista sisaltoa. Seuraajien maara kasvoi
erityisesti Linkedlnissa. Viestinnassa painotettiin toi-
minnasta tiedottamisen ohella toiminnan tuloksia ja
vaikutuksia. Filha oli mukana yhteistyokumppaneiden
kampanjoissa, esimerkiksi, Savuton Suomi -paiva,
Ehkaisevan paihdetyon -viikko ja Lapsen oikeuksien
sopimuksen -viikko. Vuonna 2025 Filha valitsi toista
kertaa Vuoden keuhkohoitajan.

Nakokulmia keuhkoterveyteen -blogiin tuotettiin
yhteensa viisitoista blogia. Filha julkaisi runsaasti

artikkeleita eri ammattilehdissa. Tiedotteita lahetet-
tiin mm. tuberkuloosin, nikotiinituotteiden kayton lo-
pettamisen tuen ja koronan teemoista. Filha oli mu-
kana keuhkosyovan teemalla SuomiAreenassa, Viiden
jalkeen -ohjelmassa seka | love me -messuilla. Filha
osallistui myos kansainvaliseen kampanjaan TB-paivan
tiimoilta. Vuoden 2025 kunta- ja aluevaalien osalta
Filha julkaisi videon ja oli mukana Suomen Olympia-
komitean ja Tarttumattomien sairauksien -verkoston
yhteisessa kannanotossa.

Nakyvyytta ja tunnettuutta lisattiin osallistumalla
ammattilaisten tapahtumiin. Osallistuttiin muun muas-
sa Sairaanhoitaja- ja Terveydenhoitajapaiville. Filha
osallistui myos EPH-kongressin nayttelyyn Helsingis-
sa yhdessa Tarttumattomien sairauksien -verkoston
kanssa marraskuussa 2025.

Toimittiin aktiivisesti eri viestintaverkostoissa (esim.
sisdilma, tupakka- ja nikotiini, hiv, Lapsen oikeuksien
sopimuksen viestintaverkosto seka Ehkaisevan paihde-
tyon viestintaverkosto). Filhan viestintaryhma kokoon-
tui noin kerran kahdessa kuukaudessa.




hdistyksen hanke- ja koulutustoimintaa ovat toi-

mintavuonna tukeneet STEA, STM, Sisaministe-

rio, OKM, THL, yksityiset sadtiot ja yritykset. Oma-
rahoitusosuus ja osa toiminnan kuluista on katettu
yhdistyksen sijoitustoiminnan tuotoilla. Haasteena jat-
kossa on yleinen taloudellinen tilanne ja sen muka-
naan tuomat riskit sijoitusomaisuudelle ja vuokra-
tuotoille.

Yhdistyksen varsinaisen toiminnan tulot olivat
1371631 € ja kulut 1935 332 €. Merkittava osa kuluis-
ta katettiin omarahoituksella. Toimintavuoden tulos
oli 30 792,64 €.

Filha painottaa sijoituksissaan erityisesti vastuul-
lisen sijoittamisen periaatteita ja tama on huomioitu
sijoitusomaisuuden koostumuksessa. Salkussa olevis-
ta rahastoista on suljettu pois kaikki yhtiot, joiden
liikevaihdosta yli 5 % tulee seuraavilta toimialoilta:

fossiiliset polttoaineet, aseet, tupakka, alkoholi, uhka-
pelit, aikuisviihde ja kannabis.

Sijoitusomaisuuden vuosittaista tuottoa tarvitaan
mahdollistamaan yhdistyksen tarkeaa kansanterveys-
tyota. Taman vuoksi tavoitteena on sijoitusomaisuu-
den arvon ja siten tuoton turvaaminen yhdistyksen
toiminnan mahdollistamiseksi. Toimintavuoden tulos
siirretaan ylijaama/alijaamatilille. Silla turvataan jat-
kovuosien yleishyodyllisen toiminnan merkittava vuo-
sittainen omarahoitusosuus toiminnan jatkuvuuden
varmistamiseksi.

Toimintavuonna tyotaan jatkoi Filhan taloustyo-
ryhma, jonka jasenia olivat hallituksen puheenjohta-
ja Jaakko Herrala, hallituksen jasen Hannele Pokka,
paasihteeri Tuula Vasankari ja talousvastaava Eine
Kuosmanen-Hammar. Tyoryhma kokoontui toiminta-
vuoden aikana kahdeksan kertaa.




Valtuusto, hallitus ja tilintarkastajat

VALTUUSTO
Puheenjohtaja

Varsinaiset jdasenet
Jouni Hedman
Leila Lehtomaki
Pekka Puska

Petri Ruutu

Aulikki Heinonen
Anne Pietinalho
Marina Erhola
Riitta Rainio
Eeva-Liisa Moilanen
Pirkko Brander
Tiina Mattila

HALLITUS

Puheenjohtaja
Varapuheenjohtaja

Jasenet

TILINTARKASTA)AT
Varsinaiset

Varatilintarkastajat

Asko Jarvinen

Henkilokohtaiset varajdsenet
Arja Viinanen
Susanna Aalto
Maria Danielsson
Hanna Soini

Airi Sinikumpu
Riitta-Liisa Patovirta
Viveca Bergman
Christina Leinonen
Matthijs Feuth
Jaana Takala
Hanna-Riikka Kreivi

Jaakko Herrala
Hannele Pokka

Veli-Jukka Anttila
Riitta Kaarteenaho
Matti Rautalahti
Leena Tuomisto
Sari Viinikainen

KHT Kirsi Aromaki
KHT Sanna Riihentupa
KHT Alexandra Gallen
KHT Jyri Salojuuri

Yhdistyksen valtuusto kokoontui saantomaaraisiin
kevat- ja syyskokouksiin. Yhdistyksen hallitus piti vii-
si kokousta.

Yhdistyksen jasenmaara vuonna 2025 oli 101. Tar-
koituksena on edelleen lisata Filhan tunnettavuutta
ja laajentaa jasenhankintaa mm. keuhkolaakareiden
keskuudessa.

Yhdistyksen henkilokunta

Yhdistyksen palveluksessa oli vuoden 2025 lopussa
yhteensa 23 henkiloa. Paasihteerin lisaksi nelja asian-
tuntijalaakaria, kolme hallinnon ja viestinnan henki-
03, kaksi asiantuntijaa, kahdeksan hankevastaavaa,
joista kolme on perhevapaalla, nelja hanketyonteki-
jaa ja yksi projektisuunnittelija.

Yhdistyksen hankkeissa ja koulutuksissa kaytettiin li-
saksi konsultteja.
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hdistyksen toiminta keskittyy keuhkosairauk-

sien ennaltaehkaisyyn ja hoidon kehittamiseen.

Koronapandemia osoitti keuhkojen toimintaa
vakavasti heikentavien infektioiden merkityksen. Ah-
tauttavat keuhkosairaudet ovat merkittavia kansan-
sairauksiamme eika niiden vahentymisesta ole nayt-
toa. Tuberkuloosin kuva on muuttumassa ja tietotaidon
yllapitaminen sen suhteen on tarpeen. Kansallinen Sa-
vuton Suomi 2030 -tavoite vaatii vield runsaasti toi-
menpiteita ja tyota. Allergioiden ehkaisyssa suunta on
muuttunut ja uudet nakemykset etenevat, mutta nii-
den aiheuttama kuormitus on vield suurta. Sisdilma-
oireilu vaatii ammattilaisten tyon tukemista. Keuhko-
syovan huono ennuste edellyttaa useita toimenpitei-
ta. Uutena asian luonnon hyodylliset vaikutukset
keuhkoterveyteen on tarpeen huomioida toiminnas-
samme. Tyokenttaa siis riittaa.

Filhan toiminnasta valtaosa toteutuu hankerahoi-
tuksella. Uusien hankkeiden rahoituksen saamiseen
liittyy riskeja, jotka pyritaan minimoimaan tekemalla
korkealaatuista tyota ja siten osoittamalla yhdistyk-
sen kyky toteuttaa hankkeita panostamalla hankkei-
den huolelliseen suunnitteluun, toteuttamiseen ja seu-
rantaan seka keskittymalla kansanterveydellisesti mer-
kittaviin keuhkoterveytta parantaviin osa-alueisiin ja
toimenpiteisiin.

Terveydenhuollon kentalla tapahtuvat muutokset,
etenkin hyvinvointialueiden toiminnan kaynnistymi-
nen, korostavat rooliamme keuhkosairauksien ennalta-
ehkaisevassa toiminnassa. Talla tahtaamme keuhko-
sairauksin aiheuttaman tautitaakan vahentamiseen ja
terveydenhuollon toiminnan tukemiseen. Yhteistyo,
verkostoituminen ja uusien toimintamenetelmien ke-
hittaminen takaavat ajantasaisuuden. Yhdistyksen toi-
minta vaatii asiantuntevaa ja sitoutunutta henkilo-
kuntaa seka suuntalinjoja viitoittavaa luottamus-
henkilojohtoa.
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