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8.20-9.20 lImoittautuminen, aamukahvit ja néyttelyyn tutustuminen
9.20-10.00 KOULUTUSPAIVIEN AVAUS JA KEYNOTE PUHEENVUORO
PUHEENJOHTAJA TUULA VASANKARI, LT, PROFESSORI, PAASIHTEERI, FILHA RY
9.20-9.30 Koulutuspaivien avaus
Tuula Vasankari, LT, professori, keuhkosairauksien ja allergologian erikoislédkdri, pddsihteeri, Filha ry
9.30-10.00 Keynote: Turvaa ja toivoa kohtaamisen hetkissa
Maaret Kallio, kouluttajapsykoterapeutti, tieto- ja lastenkirjailija
SESSIO | KEUHKOAHTAUMATAUTI - UUTTA OPITTAVAA
PUHEENJOHTAJA TUULA VASANKARI, LT, PROFESSORI, PAASIHTEERI, FILHA RY
10.00-10.45 Keuhkoahtaumatauti — uusi Kdypa hoito, mita uutta?
Witold Mazur, LT, dosentti, osastonyliléidkdri, HUS syddn- ja keuhkokeskus
10.45-11.15 Tyéperdinen keuhkoahtaumatauti
Irmeli Lindstrém, LT, ylildédkdri, Tyéterveyslaitos
11.15-11.45 Tupakoinnin lopettaminen osana keuhkoahtaumataudin hoitoa — materiaaleja vieroitukseen
Katja Eho, th, TtM, terveyden edistémisen asiantuntija, Filha Ry
11.45-12.00 Kysymyksia ja keskustelua teemasta
12-13.00 Lounastauko ja ndyttelyyn tutustuminen
SESSIO I ASTMAN HOITO
PUHEENJOHTAJA KRISTA AHVENJARVI, ASIANTUNTIJA, AHTAUTTAVAT KEUHKOSAIRAUDET, FILHA RY
13.00-13.45 Vaikean astman hoito
Jere Reijula, LT, keuhkosairauksien ja allergologian erikoislddkdri, HUS
13.45-14.15 Astma ja lihavuus
Antti Saarinen, LT, keuhkosairauksien ja allergologian erikoislédékdri, asiantuntijaylildékéri, Filha ry
14.15-14.30 Kysymyksia ja keskustelua teemasta
14.30-15.00 Kahvitauko ja ndyttelyyn tutustuminen
SESSIO Il LUONTO JA HENGITYSTERVEYS
PUHEENJOHTAJA MIIA ARO, LT, KEUHKOSAIRAUKSIEN JA ALLERGOLOGIAN ERIKOISLAAKARI,
UNILAAKETIETEEN ERITYISPATEVYYS, ASIANTUNTIJAYLILAAKARI, FILHA RY
15.00-15.35 Luonnollinen strategia vahvistaa hengitysterveytta
Tari Haahtela, LT, professori emeritus, HUS iho- ja allergiasairaala
15.35-16.05 Loppuuko happi — keuhkoldakari kadonnutta hiilijalanjalkea metsastamassa
Maria Hollmeén, LKT, dosentti, kliininen opettaja, Helsingin yliopisto
16.05-16.20 Kysymyksia ja keskustelua teemasta
16.20 Koulutuspaiva paattyy
16.30-17.30 Keuhkohoitajaverkoston kevatkokous

Keuhkohoitajaverkoston jésenet, pientd tarjoilua
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KESKIVIIKKO 14.4.2027

8.30-9.00 lImoittautuminen, aamukahvit ja néyttelyyn tutustuminen
SESSIO IV UNIAPNEA
PUHEENJOHTAJA MIIA ARO, LT, KEUHKOSAIRAUKSIEN JA ALLERGOLOGIAN ERIKOISLAAKARI,
UNILAAKETIETEEN ERITYISPATEVYYS, ASIANTUNTIJAYLILAAKARI, FILHA RY
9.00-9.45 Uniapnea ja obstruktiiviset keuhkosairaudet
Miia Aro, LT, keuhkosairauksien ja allergologian erikoislédkdri, asiantuntijaylildékdri, Filha ry
9.45-10.15 CPAP-hoidon uusi eurooppalainen suositus
Antti Saarinen, LT, keuhkosairauksien- ja allergologian erikoislédkdri, asiantuntijaylildékdri, Filha Ry
10.15-10.45 Kenelle uniapneakisko: paivitetyt kansalliset ohjeet
Juho-Matti Huhtala, HLL, véitéskirjatutkija, Turun yliopisto
10.45-11.00 Kysymyksia ja keskustelua teemasta
11.00-12.15 Lounastauko ja ndyttelyyn tutustuminen
SESSIO V ATOOPPINEN IHO, HOIDON PERUSTA JA ERITYISTILANTEET
PUHEENJOHTAJA KRISTA AHVENJARVI, ASIANTUNTIJA, AHTAUTTAVAT KEUHKOSAIRAUDET, FILHA RY
12.15-12.45 Atooppisen ihottuman paikallishoito
Peter Csonka, LT, dosentti, lastentautien ja lastenallergologian erikoisléékdri, Tampereen yliopisto
12.45-13.15 Atooppisen ihottuman hoito, kun paikallishoito ei riita
Johanna Mandelin, LT, kliininen opettaja, ihotautien- ja allergologian erikoislédkdri,
HUS Iho- ja allergiasairaala
13.15-13.30 Kysymyksia ja keskustelua teemasta
13.30-14.00 Kahvitauko ja ndyttelyyn tutustuminen
SESSIO VI KEUHKONSIIRTO
PUHEENJOHTAJA ANTTI SAARINEN LT,
KEUHKOSAIRAUKSIEN JA ALLERGOLOGIAN ERIKOISLAAKARI, ASIANTUNTIJAYLILAAKARI, FILHA RY
14.00-14.45 Kenelle keuhkonsiirto
Jussi Tikkanen, LT, dosentti, osastonylilddkdri, HUS Sydén- ja keuhkokeskus
14.45-15.15 Keuhkonsiirto — potilastapauksia
Witold Mazur, LT, dosentti, osastonylilédkdéri, HUS Syddn- ja keuhkokeskus
15.15-15.30 Kysymyksia ja keskustelua
15.30 Koulutus paattyy. Hyvaa kotimatkaa!




