
 

    

                

 

 
 

ALUEELLINEN KEUHKOSAIRAUKSIEN KOULUTUSPÄIVÄ 13.1.2027  
 

Paikka: Porvoo, Näsin terveysasema, Johannessali 
Osoite: Askolinintie 1, Porvoo 
Kohderyhmät: Perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja yksityispuolen lääkärit ja 
hoitajat sekä apteekkarit, proviisorit, farmaseutit, jotka kohtaavat työssään ja ohjaavat 
keuhkosairauksia ja allergioita sairastavia potilaita.  
Ilmoittautuminen: klikkaa tästä 
 
 

OHJELMA 
 
8:30 Pientä tarjoilua ja näyttelyyn tutustuminen 
 
9:00 Koulutuksen avaus ja Filhan tervehdys  
 pj. Heikki Ekroos, keuhkosairauksien erikoislääkäri, ylilääkäri, HUS Porvoo 
 Krista Ahvenjärvi, TtM, asiantuntija ahtauttavat keuhkosairaudet, FILHA Ry 
 
9:15 Keuhkoahtaumataudin uusi Käypä hoito- suositus, mitä uutta 
 Heikki Ekroos 
 
10:00 Astma perusterveydenhuollossa 
 Merja Aatola, yleislääketieteen erikoislääkäri, Askolan terveysasema  
 
10:30 Keuhkopotilaan rokotukset 
 Heikki Ekroos  
 
11:00 Lounastauko (omakustanne) ja näyttelyyn tutustuminen 
 
 Iltapäivän pj. Krista Ahvenjärvi 
 
12:00 Keuhkoahtaumataudin ja astman palveluketjut  
 Leena Forslund, sh, projektipäällikkö, Itä-Uudenmaan hyvinvointialue 
 
12:15 Yskän selvittelyt Itä-Uudenmaan hyvinvointialueella 
 Topi Hovinen, yleislääkäri, Itä-Uudenmaan hyvinvointialue 
 Leena Forslund 
  

https://link.webropolsurveys.com/EP/0FA22EE66A6E64CC


 
 
 
 
12:45 Tupakka- ja nikotiinivieroituksen uudet työkalut terveydenhuollon käyttöön 
 Hannele Anthoni, th, FM, hanketyöntekijä, Filha Ry 
 
13:15 Iltapäivän tauko (pientä tarjoilua) ja näyttelyyn tutustuminen 
 
13:45 Keuhkoahtaumatautipotilaan liikunnallinen kuntoutus 

Herkko Ryynänen, ft, TtM, asiantuntija, Filha Ry 
 

14:15 Keuhkoahtaumatautia sairastavan ravitsemuksessa huomioitavaa 
 Sanni Lindroos, ravitsemusterapeutti, Itä-Uudenmaan hva 
 
14:45 Keskustelua koulutuksen teemoista ja 
 seuraavasta koulutuksesta sopiminen 
 
15:00 Tilaisuus päättyy. Hyvää kotimatkaa! 
 
 
 
Tilaisuudessa on mukana näytteilleasettajia 
 
 


